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» dlouhodobé posiluje imunitu

» ochranuje organizmus pred skodlivymi bakteriemi a viry

» obsahuje velké mnoZstvi pfirodnich vitamind, minerald,
aminokyselin, flavonoidd a dalSich latek

» vhodné plsobi pfi onkologickych onemocnénich

» vhodné pro kuraky
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RAKYTNIK ZELENY CAJ VITAMIN C

Obsahem biologicky aktivnich latek patfi
rakytnik feSetldkovy mezi nejvyznamné;jsi
rostlinné zdroje. Jde o pfirodni sestavu
vitaminG C, F, E, P, K a A, své zastoupeni
zde maji vitaminy skupiny B, predevsim B1
(thiamin), B2 (riboflavin) a B6 (pyridoxin).

Z mineralnich latek obsahuje rostlina

ve vyznamnéj§im mnozstvi 15 druhd, zejména
Zelezo, draslik, mangan, siru, bér, méd, nikl,
vapnik, hlinik a titan.

Déle obsahuje vysoky podil karotenoidd,
bioflavonoidy (kvercetin, kemferol, isokvercetin,
rutin a dalsi), betain, fytochininy, kumariny,
leukoanto-kyanidy, katechiny a fosfolipidy.

V posledni dobé byl v této rostliné objeven
alkaloid hipophein, z néhoz vznika biologicky
aktivni amin serotonin ze skupiny endorfind.
Ten ma vyznamné farmakologické vlastnosti,
nebot mimo jiné pozitivné ovliviiuje

centrdlni nervovou soustavu, je Gc€inny jako
antidepresivum, ale ma rovnéz vyznamny
protinddorovy Gginek, nebot omezuje
patologicky rlist tkani.

Biologicka aktivita extraktu zeleného Caje

je vysvétlovana antioxida¢nim plsobenim
katechint, zejména EGCG, schopnosti
zhaSet reaktivni formy kysliku a dusiku,
chelatovat kovy, které se G¢astni na tvorbé
volnych kyslikovych radikalt (Fe, Cu),
inhibovat aktivaci transkripéniho faktoru NF- B

a AP-1, inhibovat enzymy, jejichZ aktivita
mize zvySovat oxidaéni stres (NO-syntaza,
lipoxygendzy, cyklooxygendzy, xantinoxidazy)
a zvySovat aktivitu antioxidacnich

enzym( (glutathionperoxidéaza, katalaza,
superoxiddismutéza).

Vzhledem k vysokému mnoZstvi fenolickych
latek, u nichz byla v mnoha studiich
prokazana antioxidaéni aktivita, je s konzumaci
zeleného Caje davano do souvislosti snizeni
vyskytu zavaznych onemocnéni, jakymi jsou
kardiovaskularni onemocnéni nebo rakovina.
V souvislosti s protinadorovym pusobenim
zeleného Caje nejsou zndmy epidemiologické
studie, které by jednoznaéné potvrdily nazor,
Ze extrakt zeleného Caje plsobi proti rakoviné.
Jsou v8ak dlkazy o tom, Ze EGCG inhibuje
kancerogenezi klize, plic, jicnu, Zaludku,
jater, stfev a prsu na experimentélnich
modelech. Vyznamnym mechanismem
kancerogeneze je oxidativni poskozeni
DNA. Antioxida¢ni ptsobeni polyfenoll se
povaZuje za prokdzané — antioxidacni latky
obsaZzené v zeleném Caji jsou schopné ucinné
zneskodniovat kyslikové radikaly a tim sniZovat
oxidativni poskozeni bunék.

Polyfenoly zeleného &aje zvySuji aktivitu
enzymu glutationperoxidazy a tim téZ plsobi
antioxida¢né. Polyfenoly také blokuji enzymy,
které aktivuji preménu prokancerogent
na kancerogenni latky. Protektivni
Ucinek ale nespociva jen v antioxidacnim
pusobeni. Polyfenoly ovliviiuji i Gvodni
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fazi kancerogenniho procesu. Zabraruiji
zhoubnému mnoZeni bunék a podporuji
mezibunéénou komunikaci. Déle blokuiji
enzym urokindzu, ktery mé znac¢ny vyznam
pro tvorbu metastaz, a podporuji apoptézu
(programovana smrt buriky). Soucasné
zabranuji vzniku novych cév, které zajistuji
vyZivu nadord.

Biochemické, metabolické a fyziologické
aspekty vlivu vitaminu C na lidské zdravi jsou
v centru pozornosti fady specializovanych
pracovist na celém svété jiz nékolik desitek
let. Clovék ztratil schopnost syntézy

vitaminu C v dlsledku mutace genu
kédujiciho gulonolaktonoxidézu, kteréa hraje
nezastupitelnou roli v biosyntéze kyseliny
askorbové. Vitamin C je tedy pro ¢loveéka
esencialnim nutriénim prvkem, mikronutrientem
nezbytné nutnym pro zabezpedeni nékterych
fyziologickych funkci lidského organizmu.
Nedostateéna saturace organizmu kyselinou
askorbovou negativné ovliviiuje centrélni
nervovy systém, imunitni reakce, detoxikaéni
systémy a kardiovaskularni aparat.

U dospélych preventivné 1 tableta
1-2x denné, v obdobi zvySené zatéze
1 tableta 3x denné. U déti 1 tableta
1-2x denné.

dicalcium phosphate,
vitamin C (200 mg £ 5%, tj. 338 %
DDD v jedné tableté), zeleny Caj
extrakt (100mg £ 5% v jedné tabletg),
mikrokrystalicka celuléza, rakytnik
reSetlakovy extrakt (120mg + 5%
v jedné tabletég), silicon dioxide
a magnesium stearate
DDD = doporudena denni davka

11,6 kJ/2,9 kcal v jedné tablete
60 tablet
1000 mg

Nejsou zndmy zadné nezadouci Ucinky
nebo kontraindikace
U produktu nebyla

prokézana ani naznacena toxicita.

Minimalni trvanlivost uvedena
na obalu. Vyrobek neni uréen pro déti
do tfi let. Ukladejte mimo jejich dosah!

Neprekracujte doporucené denni

davkovanil Dopliiky stravy se nesméji
pouzivat jako ndhrada pestré stravy.




