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» pro zdravé kosti a zuby

» podporuje rlst a vyzivu vlasl a neht

» udrzuje mladistvy vzhled kliZe, jeji pruznost a hebkost

» podporuje tvorbu kolagenu a elastinu

» urychluje hojeni ran a zlomenin

» e vhodny pro Zeny v prfechodu a po gynekologickych
operacich
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Ovérena kombinace vapniku, hoféiku a zinku
obohacena o extrakt z borovice primorské je
nezbytna pro optimalni fungovani lidského
organizmu. Prispiva k udrZeni zdravych

kosti a zubU, kizZe a vlast. UdrZuje nervovy
systém v dobré kondici a tlumi nespavost.
Vzacna borovice pfimorska podporuje
zdravy a mladistvy vzhled pokozky zalozeny
na hloubkovém putsobeni.

VAPNIK

Vapnik je prvek nezbytny pro vystavbu

kostry a zubl. Zde je ho obsazeno 99 %

z celkového mnozstvi v organizmu. Déle se
ovSem vyznamnou mérou podili na svalové
kontrakci, prenosu vzruchu nervovou burikou,
membrénové propustnosti a mechanismu
srazenti krve.

Osteoporéza Primarni prevence osteoporézy
spocivd mimo jiné v zajisténi pfiméreného
privodu vapniku. Pro potieby ristu skeletu
musi organizmus akumulovat od narozeni

do dospélosti 1-1,2 kg vapniku. Predstavuje
to primérnou denni retenci asi 100—-180mg
vapniku, v obdobich urychleného ristu je
poZadavek jesté vyssi. U Zen je dllezité
zajiSténi dostateéného zasobeni organizmu
vapnikem béhem gravidity a laktace.

Béhem téhotenstvi prechazi velké mnozstvi
vapniku z matky na plod, a to zejména

v poslednich tfech mésicich. Bylo zjisténo,
Ze prijem vapniku plsobi preventivné

proti pfedéasnému porodu, a tim zvySuje

porodni hmotnost a zralost novorozence.
Dal§im pozitivem je zmirnéni téhotenskych
kreci nohou.

HORCIK

Horcik se uplatiiuje v fadé biochemickych
reakci. V posledni dobé je velmi Casto
zmifiovan pfiznivy dcinek na metabolismus
glukézy, kdy se vyrazné podili na fadé jeho
mezistupnill. V metabolismu proteinl se
uplatriuje horcik na drovni bunééného jadra,
kde napomaha udrzeni struktury DNA, aktivuje
jeji reparaéni procesy.

Hofcik a PMS Hof¢ik hraje rozhodujic roli pfi
stavech napéti v cévach, pokoZce a de€loze,
proto jeho nizké hladiny ¢asto zpUsobuji kiece
a menstruacni potize. V dvojité slepé zkousce
50 Zen s primarni dysmenorheou dostévalo
hor¢ik i placebo. Po $esti mésicich 84 % zen

ve skupiné uZzivajici horcik zaznamenalo snizeni

intenzity svych potizi. Mechanismus t&inku
mél zfejmé souvislost s inhibici zanétlivych
prostaglandind v kombinaci s relaxaénim
a cévy rozsifujicim u&inkem horciku.

Hofcik v téhotenstvi Potfeba hof&iku v dobé
téhotenstvi se zvySuje o 15-20%, v obdobf
kojeni pak o 20-25 % u matky. Ddvodem pro
dostateény prijem tohoto kationtu v daném
obdobi je nejenom vyznamny rist skeletu, ale
i podil na metabolickych dgjich, které pravé

v téhotenstvi a v obdobi nasledujicim vykazuji
vysokou intenzitu.
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ZINEK

Zinek je kofaktorem vice nez 100 enzym{

a jako takovy se Ucastni vSech hlavnich
metabolickych procesu. Je také nezbytny pro
metabolismus nukleovych kyselin, syntézu
proteinll a jejich regulaci s tzv. zinc-finger
proteiny (se ,zinkovymi prsty"). Deficit zinku,
dédicny nebo ziskany, ma vyrazné Skodlivé
ucinky.

BOROVICE PRIMORSKA

Borovice pfimorska (Pinus maritima) — z jeji
kiry se ziskava vzacny prirodni extrakt.

Jeho hlavni latkou je smés oligomernich
proantocyanidind, ve velmi koncentrované
formé obsahuje vice nez 40 bioflavonoidl ze
skupiny tzv. proanthocyanidinii s nejvySsim

antioxida¢nim Gc¢inkem. V soucasné dobé neni

znéama Zadna jina latka, kterd by vykazovala
takovy vyrazny antioxidaéni ucinek jako
borovice pfimorska.

INFORMACE

Doporucené davkovani

1 tableta 1-3x denné

SloZeni uhli¢itan vapenaty (vapnik
260mg * 5%, tj. 33% DDD v jedné
tablet&), oxid hofeénaty (horéik 130 mg
+ 5%, tj. 43% DDD v jedné tableté),
mikrokrystalické celuléza, extrakt

z pinus pinaster (borovice pfimorska
15mg £ 5% v jedné tableté&), oxid
zinku (zinek 8 mg £ 5%, tj. 54 % DDD
v jedné tableté&), hydroxypropylceluléza,
oxid kiemicity, stearat horecnaty /
DDD = doporucena denni davka
Energeticka hodnota

0,895 kJ/0,228 kcal v jedné tableté
Obsah 90 tablet

Celkova hmotnost 1 tablety 1000 mg
Forma tableta

Certifikace HEM, SzU, ISO
9001:2000, FDA (USA)

Uziti Minimalni trvanlivost uvedena

na obalu. / Vyrobek neni uréen pro déti
do tfi let. Ukladejte mimo jejich dosah!
/ Neprekracujte doporucené denni
davkovani! / Dopliiky stravy se nesméji
pouzivat jako ndhrada pestré stravy.




