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» puUsobi pfiznivé na mocove ustroji
» napomaha pri inkontinenci a menstruacnich obtizich
» posiluje obranyschopnost organizmu




BRUSINKY D-MANOZA KOPRIVA

Mnfekce mocCovych cest jsou druhou

nejCasté|si bakterialni infekci. Hlavnim

doprovodnym pfiznakem je paleni, nutkani

k ¢astému moceni, nezfidka také krev v modi.
Mezi rizikové faktory patii t€hotenstvi,

menopauza, inkontinence ¢i pouhé nastydnuti.

Bakterie zpUsobuijici infekce v dolnich
modovych cestach (DMC) jsou prevazné
endogenniho plvodu, nejcastséji fekalnf
mikrofléry. V daleko mensi mife zplsobuiji
infekci DMC mykoplazmata, viry, plisné Ci
prvoci. Infekce v DMC se vyskytuji bud'
primarné, a to na podkladé poruchy lokalnich
obrannych antimikrobidlnich mechanizmd,
nebo sekundarné jako komplikujici faktor
jiného soucasné pritomného onemocnéni.
Soucasna kauzalni [écba predstavuje
u recidivujicich infekei cilené, opakované,
eventudlné dlouhodobé podavani
subinhibié¢nich davek antibiotik nebo
chemoterapeutik. OdliSny pristup je v8ak
treba volit u uroinfekci recidivujicich, kde
je nutné kromé |é¢by akutni ataky pripojit
i dlouhodobou adjuvantni terapii, jejiz cilem je
zejména prevence recidiv.

Uginna kombinace extraktu z brusinek

a kopfivy dvoudomé, obohacena o D-mandzu,
obsahuje latky prospésné pro mocové

Ustroji. Vysoké mnozZstvi biologicky Gginnych
latek ma pfiznivy UGinek pfi inkontinenci &i
menstruacnich obtizich. Celkové posiluje
obranyschopnost organizmu.

Brusnice brusinka
(Vaccinium vitis-idaea L.) je rostlina z Celedi
viesovcovitych. Plodem této rostliny je brusinka,
ktera dala jméno celé rostliné. Brusinky obsahujf
kromé vitamind A, E, C, Zeleza, drasliku
a antioxidant(l ddlezité proantokyanidiny.

Mandza (manosa) je monosacharid
s Sesti uhliky (hex6za) a aldehydovou
strukturou (aldéza). Je jednim z biologicky
vyznamnych sacharidd.

Listy obsahuji
mnozstvi chlorofylu (aZ 1%), asi 15% mineralnich
latek, z nichz dileZity je zejména horcik, déle
karotenoidy, flavonoidy, organické kyseliny,
aminy acetylcholin (asi 1%), histamin (asi
0,5%) a serotonin (asi 0,02%), sacharidy (napf.
arabinézu, galaktézu, glukézu, mandzu), vitaminy
(napf. B2 a zejména v mladych listech vitamin C),
aminokyseliny, glukoniny (snizuji hladinu krevniho
cukru), tiisloviny (které ,zastavuji krvaceni),
fytoncidy, kyseliny — Stavelovou, mravenci,
octovou, pantotenovou (B6), kiemicitou (ktera
ma zfejmé moCopudné Gcinky) a dalsi latky.

Jiz v roce 1984 byly popséany
schopnosti brusinkového extraktu inhibovat
adherenci bakterii E. coli k burikdm uroepitelu.
Antiadhezivni U€inky maji zejména antokyanidiny
a proantokyanidiny obsazené v brusinkach.

Dale se predpoklada také vliv kyseliny
quinicové, malicové a predevsim ellagikové.
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Uginkem t&chto latek dochézi k ireverzibilni
inhibici adheze zejména uropatogenni E. coli
s | a P-fimbriemi k uroepitelu.

Dal§im popsanym Gcinkem brusinkového
extraktu je schopnost inhibice tvorby biofilmu.
Tento efekt byl selektivné popsan v pripadé
uropatogenni E. coli a ordlnich patogent S.
mutans a P. gingivalis.

Ve vzniku infekce DMC vyznamnou
roli hraje schopnost adherence bakterie
k uroepitelu mocovych cest. E. coli maji tzv.
fimbrie, které jim tuto adherenci umoZnuji.
Na vrcholu fimbrie je glykoprotein, ktery
se véaze s dalsi prirodni molekulou a tou je
D-manéza. Podame-li v nadbytku D-mandzu,
kterd se dostane do moce, dochazi k vyvazani
fimbrii bakterii E. coli a mikroby tak ztraceji
schopnost adherence a jsou vylou¢eny mogi.

Dezinfekéni a diuretické plsobeni zvySuje
pratok moci a usnadriuje vyluGovani
patogennich organizmu.

Opakovanymi studiemi byl prokazan vliv

na prevenci vzniku recidiv infekci dolnich
mocovych cest pfi dlouhodobém uzivani,
zejména u premenopauzalnich Zen.

V odborné literature Ize najit studie prokazujici
preventivni efekt 6—12 mésiéniho podavani

u mladych Zen s recidivujicimi mocovymi
infekcemi. Pfi tomto dlouhodobém uZivani
doslo k poklesu recidiv az o 35%.

1 tableta 1-4x denné

brusinkovy extrakt 300 mg,
mikrokrystalicka celuldza (latka
protispékava), laktéza (plnivo),
vitamin C (kyselina askorbova) 60 mg,
tj. 76 % DDD*, extrakt z listu kopfivy
dvoudomé 30 mg, Croscarmellose
sodium (stabilizator), D-manéza 10 mg,
stearat hofeGnaty (latka protispékava),
oxid kiemicity (Iatka protispékava),
karboxymethylcelul6za (stabilizator),
maltodextrin (plnivo), glukéza (plnivo),
lecitin (plnivo) DDD = doporuéena
dennf davka

18 kJ/3 kcal v jedné tableté
60 tablet
1010mg
tablety
HEM, SzU, ISO
9001:2000, FDA (USA)
Minimalni trvanlivost uvedena
na obalu. Vyrobek neni ur€en pro déti
do tfi let. Ukladejte mimo jejich dosah!
Neprekracujte doporucené denni
davkovani!l Dopliiky stravy se nesméji
pouzivat jako ndhrada pestré stravy.




