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» harmonizuje centralni nervovy systém a krevni obéh
» pozitivné ovliviiuje pamét a mozkovou Cinnost
» snizuje rizika vzniku mozkovych pfihod
a srdeCniho infarktu
» pomaha pfi pocitech chladu v konCetinach
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GINKGO BILOBA 60 mg

UvOD DO PROBLEMATIKY

Ginkgo biloba — extrakt z jeho list(,

ofechu a vétvi — predstavuje v soucasné
dobé velmi vhodny prostredek na celou

fadu chorob v monoterapii s minimalnim
mnoZstvim kontraindikaci. Indikace dle poctu
pacientu jsou: bolesti hlavy (migréna bez
aury, migréna s aurou, chronické bolesti

hlavy u aterosklerézy — AS), chronicka
cerebrovaskularni insuficience a jeji projevy
(snizeni intelektudlni kapacity, poruchy paméti,
poruchy socidlniho chovani, vertigo a stavy
po cévnich mozkovych piihodach), komplikace
diabetu mellitu (angiopatie a retinopatie),
poruchy periferniho prokrveni a mikrocirkulace
(AS obliterace dolnich kongetin, Raynadiiv
syndrom, akroparestezie), dale tinitus,
Alzheimerova choroba a multiinfarktova
demence. Mélo zndmou indikaci jsou poruchy
erektilni potence.

POUZITI

Ginkgo biloba je nejcastéji predepisovanou
rostlinou na celém svété. ZlepSuje prokrveni
a tim poméaha pfi pocitech studenych rukou
a nohou. Zmirfiuje bolesti hlavy, sniZuje
riziko vzniku cévnich mozkovych pfihod

a pozitivné plsobi u pacientl po prodélané
CMP. Napomaha pri snizeni intelektudlni
kapacity, poruchach paméti, poruchach
socialniho chovani, Alzheimerové chorobé

a multiinfarktové demenci.

POPIS UCINNE LATKY

Jinan dvoulaloény - ginkgo biloba - je
vysoky, mohutny a nesmirné dlouhovéky strom
dozivajici se véku az 4 000 let. Jeho typickym
znakem jsou listy rozdélené do dvou lalokd.
Presné chemické sloZeni extraktu ginkgo
biloby neni dosud detailné znamo a dokonale
je identifikovano pouze &tyricet slozek. Jde

o flavonoidy, tzv. ginkgoflavonoidové glykosidy,
terpenové latky, ginkgolidy A, B, C a J,
bilobalidy, organické kyseliny i dalsi slozky.

BIOCHEMIE UCINNE LATKY

Uginky extraktu z ginkgo biloby jsou
dokumentovany fadou studii provedenych

ve velmi seriéznim rezimu, prospektivné, dvojité
slepé, randomizovanym zplisobem proti placebu.
Pripravek stabilizuje tonus tepen i Zil tim, Ze
stimuluje uvolfiovani a blokuje odbouravani
katecholamin(, déle plsobi relaxaéné na cévy
prostfednictvim prostacyklind a EDRF (endotel-
derived relaxing factor), kdy v koneéném efektu
relaxuje hladkou svalovinu cév a plisobi jako
silny inhibitor agregace krevnich desti¢ek. Kromé
vySe popsaného antiagrega¢niho plisobeni ma

i hemoreologické Gcinky snizovanim viskozity
plné krve a plazmy i hodnot fibrinogenu. ZvySuje
flexibilitu erytrocytl a leukocytl. Déle blokuje
mediatory zanétu PAF, je to tzv. Gcinek anti

PAF faktoru / (plateled-activa- ting factor). Mezi
vyznamné farmakologické Gcinky patfi rovnéz
schopnost normalizovat mozkovy metabolizmus
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v podminkdach ischemie, kdy zvySuje utilizaci
glukdzy a omezuje dysbalanci elektrolytll a tim
rozvoj cytotoxického i vazogenniho edému
mozku. Uvedenym mechanizmem zvySuje
toleranci na hypoxii. Klasické indikace 1éSby
jsou cerebralni poskozeni rizné etiologie,
dale poruchy prokrveni perifernich cév, tinitus
a vertigo, makularni degenerace a o¢ni
komplikace diabetu.

FARMAKOLOGIE UCINNE LATKY /

HLAVNI INDIKACNi SKUPINY

Bolesti hlavy

» Migréna bez aury vyvolavana nejrliznéjSimi
faktory, zvlasté pak migrény zplsobené
hormonalni antikoncepci u mladych Zen

» Migréna s aurou

» Chronické bolesti hlavy u AS

Chronicka cerebrovaskularni

insuficience a jeji projevy

» Snizeni intelektudlni kapacity, poruchy
pameéti, poruchy socidlniho chovani, vertigo
a stavy po cévnich mozkovych ptihodach

Komplikace diabetu mellitu
» Angiopatie a retinopatie

Poruchy periferniho

prokrveni a mikrocirkulace:

» AS obliterace dolnich kon&etin, Raynadiv
syndrom, akroparestezie

Tinitus

Alzheimerova choroba a multiinfarktova
demence

Poruchy erektilni potence jsou méné znamou
indikaci

TOXIKOLOGIE
Doposud nebyla naznagena ani prokézana
jakakoliv toxicita.

NEZADOUCI UCINKY A KONTRAINDIKACE
Nezadouci Ucinky jsou mimoradné

vzacné a ve studiich se objevily u cca

0,3 % nemocnych, coz je ¢islo velmi

nizké. U pacientd s cukrovkou spojenou

s inzulinovou rezistenci mize dojit ojedinéle
ke snizeni hladin cukru v krvi a je tfeba

po nasazeni |éCby zméfit glykémii a poradit
se s oSetrujicim |ékafem. Absolutné nelze
kombinovat s warfarinem, kdy je riziko Zivot
ohrozujicich krvaceni do mozku, a nevhodna
je kombinace se salicylaty. Nedoporu€ujeme
kombinovat s antiflogistiky. Pro nedostatek
zkuSenosti ale nedoporucujeme podavani
téhotnym a kojicim matkam. Détem do 12 let
se extrakty ginkgo biloby nepodévaji, protoze
v této vékové skupiné neexistuje dostatek
zkuSenosti s uvedenou lé€bou.




GINKGO BILOBA 60 mg

INFORMACE

Doporucené davkovani

1 kapsle 1x denné

Slozeni sojovy olej, Zelatina, glycerin,
Ginkgo biloba extrakt (60 mg = 5 %
v jedné kapsli), véeli vosk, voda
Energeticka hodnota

43 kJ/11 kcal v jedné kapsli

Obsah 60 kapsli

Celkova hmotnost 1 kapsle 610 mg
Forma kapsle

Certifikace HEM, SzU, ISO
9001:2000, FDA (USA)

Uziti Minimalni trvanlivost uvedena
na obalu. / Vyrobek neni uréen pro
déti do tii let. Ukladejte mimo jejich
dosah! / Neprekracujte doporuc¢ené
denni davkovani! / Nedoporucuje se
osobam precitlivélym na véeli produkty.
/ Dopliiky stravy se nesméji pouzivat
jako nahrada pestré stravy.
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