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» snizuje riziko srdecni prihody

» pfiznivé ovliviiuje hladinu cholesterolu

» pusobi pfi zvySeném krevnim tlaku a srde¢nich arytmiich
» ma blahodarny vliv na srdce a cévy

» vhodné puUsobi pfi 1éCbé diabetu




OMEGA 3

UVOD DO PROBLEMATIKY

V poslednich 30 letech je vénovana zvlastni
pozornost vicenenasycenym mastnym
kyselindm, tzv. omega 3 kyselinam.

Kdyz v sedmdesatych letech studovali potravu
gréonskych Eskymaku, nedokazali si tehdy
vysvétlit, pro¢ pravé oni podstatné méné trpi
uréitymi chorobami (srdeéni onemocnéni,
poruchy nervové soustavy, imunitn{
onemocnéni, diabetes mellitus) nez Evropané,
a to i presto, Ze jejich strava obsahuje daleko
vice tukd. Odpovéd nalezli pravé v Omega 3
nenasycenych mastnych kyselinach.

V nas8i bézné stravé se bohuZel tuéné ryby
neobjevuji tak asto, jak doporucuji odbornici.
Jejich konzumace je u nas dlouhodobé spise
podpriimérna. Evropska unie (Eurodiet 2001)
radi v rdmci svych vyZivovych doporuéeni
konzumovat 200 mg omega 3 nenasycenych
mastnych kyselin (DHA a EPA), tedy asi dvé
porce tuéného rybiho masa tydné. Podle
provedenych prizkuma ji v Cechach ryby
méné neZ jednou tydné 44,5% dospélych

a 41 % déti.

OMEGA 3 MASTNE KYSELINY

A KARDIOVASKULARNI PREVENCE
Existuje velké mnozstvi laboratornich,
experimentalnich i klinickych studii, které
sledovaly vliv podavani omega 3 mastnych
kyselin na hladiny rizikovych faktord, funkci
cévni stény, ale i na vyskyt koronarnich pfihod
a ikth a také na celkovou a kardiovaskularnf
Gmrtnost.

Prospésnost konzumace ryb (a soucasné
rybich olejl) je znama dlouhou dobu a byla
dokladovéna rozsahlymi epidemiologickymi
studiemi. V roce 1999 byla publikovana prace
zkoumajici vztah celkové a kardiovaskularni
mortality ve vztahu ke konzumaci ryb ve 36
zemich a bylo jednozna¢né prokazano, ze
dieta bohata na rybi pokrmy pfiznivé ovliviiuje
vSechny sledované parametry.

Nejdllezitéjsi informace prinaseji
randomizované a kontrolované klinické studie.
Studie DART sledovala po dva roky 2033
muzl po akutnim infarktu myokardu, ktefi byli
nédhodné rozdéleni do skupiny, jeZ byla
poucena a zvysila pfijem ryb tak, Ze bylo
dosazeno denniho pfijmu EPA a DHA
priblizné 900 mg, a do skupiny bez intervence.
V intervenované skupiné poklesla mortalita
0 29 % a incidence reinfarktu o 32 %
ve srovnani s kontrolami.

OMEGA 3 A IMUNITA

Dlouhodoba aplikace omega 3 kyselin

vede k prikaznému zlepSeni imunitniho
systému, a to i u zdravych jedincl. Dochazi
ke zkracenému pribéhu zanétlivych procest
a je uvadén snizeny pocet postchirurgickych
komplikaci.

Byl prokézan pfiznivy vliv na revmatoidni artritis
a autoimunni nemoci (lupus erythematodes

a nefropatie).

Nékteré vyzkumy naznaduji, Ze omega 3
omezuji &i zpomaluji karcinogenezi mj. tim, ze
snizujf riziko chronickych zanétu.

Vyrobce Nef de Santé, a.s., Kfenova 11, 162 00 Praha 6, lekarna@nefdesante.cz, www.nefdesante.cz

OMEGA 3 A POZIVITNI VLIV
NA VYVOJ PLODU A DETI
Plsobeni omega 3 kyselin Ize rozdélit
do nékolika oblasti. Jsou dlleZité pro vyvoj
jedince, nepfimym dlikazem je zvySuijici
se gradient kyseliny DHA od matky pres
umbilikélni krev k novorozenci. Maji vyznamnou
roli pfi vyvoji nervové soustavy, retiny a spermif
u plodu. Je znamo, ze 60 9% mozku tvori tuky,
z toho je z 22 % zastoupena DHA. Strava z ryb
obsahujici omega 3 byla zakladem pro vyvoj
mozku, ktery nds zménil z nasich predchiidcl
v homo sapiens.

Klinické studie, zabyvaijici se vlivem omega
3 na vyvoj ditéte v kojeneckém veku, byly
realizovany v fadé klinickych center, napfiklad
v Nestle Research Center v Lausanne, déle
v University of Alberta, Edmonton, Canada
a dalSich. Byly porovnavany skupiny déti
kojenych, déti krmenych umélou vyZivou
neobsahujici DHA a EPA, a déti krmenych
vyzivou doplnénou vicenenasycenymi mastnymi
kyselinami — DHA a EPA. Cilem bylo zjistit,
zda dietni reZzim obsahujici vicenenasycené
mastné kyseliny ma vliv na celkovy vyvoj
ditéte, psychomotorickou aktivitu, poznavaci
schopnosti a imunitni systém. V poloviné
téchto studii byl shledan pfiznivy G¢inek
na zrakové, mentélni a psychomotorické
funkce ditéte. Koncentrace mastnych kyselin
v plazmé a ervenych krvinkdch u déti,
krmenych pridavky EPA a DHA, se bliZila vice
koncentracim u kojenych déti nez u déti, jejichz
vyZiva tyto vicenenasycené mastné kyseliny

INFORMACE

Doporucené davkovani

1 kapsle 1-3x denné

SloZeni rybi olej (995 mg £ 5 %

v jedné kapsli) s garantovanym
obsahem EPA — min. 18 % a DHA

— min. 12 %, Zelatina, glycerin, voda,
vitamin E (5 mg £ 5 % v jedné kapsli)
Energeticka hodnota

47 kJ/12 keal v jedné kapsli

Obsah 90 kapsli

Celkova hmotnost 1 kapsle 1644 mg
Forma mékka Zelatinova kapsle
Uginna latka rybi olej, vitamin E
Popis ucinné latky rybi olej z morské
ryby Engraulis japonicus (Japonsko)
Poznamka vyvazené slozeni vitaminl
AaD, EPA 18 %, DHA 12 %

Obsah ucinné latky rybi olej 995 mg,
vitamin E 5 mg

Denni davka rybi olej 995-2985 mg,
vitamin E 10-30 mg

Certifikace HEM, SzU, ISO
9001:2000, FDA (USA)

Uziti Minimalni trvanlivost uvedena na
obalu. 7/ Vyrobek neni uréen pro déti
do tfi let. Ukladejte mimo jejich dosah!
/ Neprekracujte doporuéené denni
davkovanil / Doplfiky stravy se nesméji
pouzivat jako nahrada pestré stravy.




