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» komplexné zvySuje obranyschopnost organizmu

» napomaha tvorbé a udrzeni zdravé stfevni mikroflory

» vytvafi podminky pro spravnou funkci strev, oCistuje travici
trakt, napomaha spravnému vstrebavani Zivin

» produkt je velmi vhodny jako doplnék po antibiotické |éCbé




PROBIO PSYLLIUM

UVOD DO PROBLEMATIKY

Mikrofléra predstavuje dilezZitou
komplexni slozku organizmu, ktera

se podili na jeho spravné funkci.

V poslednim desetileti je problematice
mikroflory traviciho traktu vénovano
stale vice pozornosti, a to jak v oblasti
patofyziologie a diagnostiky, tak Iécby.

Stfevni mikrofléra (MF) je dvojiho druhu:
rezidentni a importovana (probiotickd). Jako
rezidentni MF oznadujeme mikrobidlni obsah
zdravého streva. Travici trubice lidského
plodu je sterilni. Jeho kolonizace zacina
pfi spontannim porodu priichodem plodu
porodnim kanédlem. Nasledna kolonizace je
fazovy proces zavisly na sloZeni potravy.
Strevni MF byla v minulosti sledovana
prevazné jen v patogenetickych vztazich
k hostiteli, tj. v souvislosti s vyskytem
infekénich chorob. V soucasnosti ji vSak
chapeme jako postnatélné ziskany organ,
ktery tvofi se stfevnim epitelem a slizni¢nim
imunitnim systémem streva vysoce integrovany
celek oznacovany jako gastrointestindln{
ekosystém. Morfologicka a funkéni vyzralost
travici trubice je zalozena na pritomnosti vSech
tii slozek, mezi nimiz jsou cetné interakce,
jakoz i slozita a kiehka rovnovéaha. Vysledkem
téchto interakci je modulace vyvoje, morfologie
a funkei jednotlivych sloZek i travici trubice
jako celku. Porucha rovnovahy na podkladé

vrozenych nebo ziskanych zmén kterékoliv
slozky mize zpUsobit patologické zmény.

POUZITI

Probio Psyllium obsahuje vyvaZzenou
kombinaci probiotickych bakterii Lactobacillus
acidophilus, Enterococcus faecium a Cisté
indické vlakniny Plantago ovata. Napomaha
tvorbé a udrZeni zdravé strfevni mikrofléry,
vytvafi podminky pro spravnou funkci strev,
ocistuje travici trakt, napomaha spravnému
vstiebdavani Zivin a komplexné zvysuje
obranyschopnost organizmu. Produkt je
velmi vhodny jako doplnék po antibiotické
[éCbé.

POPIS UCINNE LATKY

Probioticky komplex Probiotika jsou

podle definice Organizace spojenych
narod(l pro vyZivu a zemé&délstvi (Food and
Agriculture Organization — FAO) a Svétové
zdravotnické organizace Zivé mikroorganizmy
prevazné lidského plvodu, které aplikovany
v pfiméreném mnozstvi ovliviiuji priznivé
zdravotni stav hostitele.

Psyllium husk Plantago ovata (Psyllium) je
jednoleta bylina, s kratickym stonkem, jemné
chlupata. Psylliova slupka obsahuje vysoky
podil hemicelulézy sloZzené z xylanového
zakladu navazaného na arabindzu,

rhamnézu a na galakturonické kyselinové

Vyrobce Nef de Santé, a.s., Kfenova 11, 162 00 Praha 6, lekarna@nefdesante.cz, www.nefdesante.cz

jednotky (arabinoxylany). Slupka obsahuje

35 % rozpustnych a 65 % nerozpustnych
polysacharidt (celuléza, hemiceluléza a lignin).
Psyllium je pro svou vyraznou schopnost
vytvaret gel ve vodnim prostredi klasifikovano
jako slizovita (lepiva) vldknina.

BIOCHEMIE UCINNE LATKY

Probioticky komplex Strevni mikroflora
vytvafi se stfevnim epitelem a slizni¢nim
imunitnim systémem tzv. gastrointestinélni
ekosystém. Probiotické bakterie jsou
podobné jako ostatni bakterie rozpoznavany
imunitnimi burikami stfeva. Kontakt bunék
stfevniho imunitniho systému s Zivymi
probiotiky aktivuje nespecifické i specifické
imunitni mechanizmy ve stfevnim lymfatickém
systému i v systémové imunité. Probiotika
ovliviuji imunitni odpovéd: 1. nespecificky

- stimulaci fagocytézy, cytotoxické aktivity

a ovlivnénim produkce imunoregulaénich
cytokinl; 2. specificky — stimulaci tvorby
protilatek IgA a IgG a supresi tvorby IgE.
Zdrava strevni mikrofléra sehréva vyznamnou
Ulohu pfi maturaci imunitniho systému

do nealergického typu.

Psyllium husk V mnoha studiich bylo
prokazéno, ze dietni vldknina zkracuje dobu
pohybu stravy v travicim traktu a zvySuje vahu
stolice. Pri podévani zdravym dobrovolnikim
zvySilo 18 gram psylliovych slupek

denné véhu vyméSované stolice a tvorbu
nenasycenych mastnych kyselin. VétSina
podaného Psyllia dosla ke slepému strevu
4 hodiny po poZiti v neporusené a vysoce
polymerované formé.

Anaerobni kvaseni rozpustnych
neskrobovych polysacharidd z psylliovych
semen ma za nasledek tvorbu
kratkoretézovych mastnych kyselin — acetat,
propionat a butyrat (méselnan) — ve stfevech.
Psylliova slupka obsahuje pouze vné;jsi
obal (epidermis) semene, zatimco semeno
obsahuje vy$si mnoZzstvi kvasivé vlakniny. Diky
tomuto obsahu vlakniny se psylliové semeno
rozklada pomaleji nez pektin a produkuje
pomérné velké mnozstvi butyratu a acetylatu.
Kyselina méaselna pusobi protinadorové —
proti rakoviné tlustého streva, je prioritnim
oxidaénim substratem pro kolonocyty
a mlze napomahat v [é€bé viedovych
zanétd tlustého streva.

FARMAKOLOGIE UCINNE LATKY
Probioticky komplex Probiotika prokazuji

v rizné mire vlastnosti, které jsou
predpokladem jejich 1é€ebného Gc&inku.

Patfi k nim: kompetice s patogeny v adhezi
na epitelie, tvorba bakteriostatickych

a baktericidnich substanci, regulace funkci
stfevni bariéry a mikrobialni translokace,
modulace vrozené i ziskané imunity, regulace
apoptdzy, stimulace eliminace toxind, tvorba
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steroidll z cholesterolu a ovlivnéni strevnich
funkci (vstiebavani, sekrece, motility a pratoku
krve splanchnikem).

Psyllium husk Zacpa, fekalni inkontinence,
hemoroidy, viedovy zanét tlustého streva, chut
k jidlu, hyperlipidemie, Diabetes mellitus

TOXIKOLOGIE

Pri podavani psylliovych semen nebo slupek
nebyly v Zadné klinické studii zaznamenany
zadné vedlejsi Ucinky.

NEZADOUCI UCINKY A KONTRAINDIKACE
Pripravek je kontraindikovan pfi méstnani
stolice, atonii strev, obstruktivnim ileu, subileu
nebo stavech podobnych intestinalnim
obstrukcim (napt. stendzach). Opatrnosti

pfi podavani je tfeba pfi diabetu s obtizné
nastavitelnou hladinou inzulinu.

INFORMACE

Doporucené davkovani

Pro dospélé preventivné 2 kapsle

2x denné. / Pfi a po |éEbé antibiotiky
3 kapsle 3x denné. / U déti starsich

3 let 1 kapsle 2x denné.

Slozeni Psyllium/Plantago ovata
(260mg = 5% v jedné kapsli),
Zelatina, voda, Inulin 20 mg,
probioticky komplex Lactobacillus
acidophilus a Enterococcus faecium
(2 miliardy bakterii £ 5% v jedné kapsli
v poméru 50:50)

Energeticka hodnota

21 kJ/6 kcal v jedné kapsli

Obsah 90 kapsli

Celkova hmotnost 1 kapsle 376 mg
Forma kapsle

Certifikace HEM, SzU, ISO
9001:2000, FDA (USA)

Uziti Minimalni trvanlivost uvedena

na obalu. / Vyrobek neni uréen pro déti
do tii let. Ukladejte mimo jejich dosah!
/ Neprekracujte doporucené denni
davkovani! / Dopliiky stravy se nesméji
pouzivat jako nahrada pestré stravy. /
Nedoporucujeme uzivat v téhotenstvi!
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