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> Je reaktivatorem 95 % veskeré bunécné energie

» vhodny pro nemocné a osoby v rekonvalescenci,
seniory a sportovce

» blahodarné plsobi pfi srde¢ni nedostate¢nosti
a ischemickeé chorobé srdecni

> je vhodny u neurodegenerativnich a degenerativneé
svalovych onemocnéni

v

v

v

nefdesante.cz




KOENZYM Q10

Koenzym Q10 je znam relativné dlouho,
do povédomi Siroké odborné verejnosti
vSak vstoupil az roku 1978, kdy za jeho
vyzkum dostal Anglican Peter Mitchell
Nobelovu cenu.

Ve 20. stoleti doslo diky koenzymu Q10
ke vzniku nové lékarské, nebo spise védecké
specializace, kterou jeji stoupenci nazvali
mitochondrialni medicina.
Koenzym Q10 je v naSem téle reaktivatorem
95 % veskeré bunécné energie, kterou
potfebujeme pro Zivot. Jeho pfitomnost je
nezbytna pro veskeré enzymy organizmu,
nebot iniciuje jejich aktivitu. Pisobi pfedevsim
v mitochondriich, naSich nitrobunéénych
elektrarnach spalujicich Ziviny, z nichz se timto
postupem za pfistupu kysliku tvori energie.
Tento proces je oznacovan jako ,bunécné
dychani”.

Vrchol jeho produkce prichazi ve 20. roku

Zivota, poté se snizuje a ve stari zanika. Chybi-

li Q10, tvorba energie se prerusi, v disledku
¢ehoz ustavaji biochemické pochody v burice
a dochazi k degenerativnim procestim. Buriky
se stavaji nachylnéjSimi k poskozeni, hire
vyuzivaji energii pro svoji existenci a ¢innost.
Pokud dojde k poklesu hladiny koenzymu Q10
v organizmu pod potfebnou droven, mize se
to projevit snizenou vykonnosti organizmu,
horsi toleranci k zatézi, snizenou pracovni
aktivitou a vykonnosti, Unavou a snizenou
schopnosti regenerace.

POPIS UCINNE LATKY

Koenzym Q10 (ubichinon 2,3-dimethoxy-
5-methyl-6-dekaprenyl-1,4-benzochinon),
nékdy oznadovany jako ubichinon, je v tuku
rozpustna chemicka latka s postrannimi
fetézci s izoprenovymi jednotkami. Jednd
se o nizkomolekularni latku, ktera nema
bilkovinnou podstatu.

BIOCHEMIE UCINNE LATKY
Koenzymy jsou specifické tim, Ze se spojujf
s jinymi latkami nebo vytvareji komplexy
s jinou latkou a pomahaiji zvySovat ¢i zesilovat
jeji ucinek. Koenzym Q10 je velmi vyznamny
pro spravny pribéh vSech enzymatickych
reakci v organizmu. Je obsaZen ve vnitini
membrané& mitochondrii (v niz je zakotven
izoprenoidovymi fetézci) a Gdastni se procesu
zisku energie v dychacim Fetézci (predava
elektrony z komplext | a Il na komplex Il
— cytochromreduktézu). Zvlasté dulezitou
roli z tohoto pohledu hraje koenzym Q10
ve svalovych burikach, které potrebuji mnoho
energie. Naprosto kliGovy je pro srdeéni
svalovinu, ktera ziskava 60-809% energie
z ATP, takZe jiz snizeni obsahu koenzymu Q10
v myokardu o 5% mUZe vést k poruSe funkce
srdce. Pri 25% nedostatku koenzymu Q10
v organizmu je jiz zna¢né snizena vykonnost
i odolnost. Deficit tohoto koenzymu vyssi nez
75% neni sluditelny se Zivotem.

Primarni nedostatek koenzymu Q10
zpusobuje poruchy v syntéze ATP a také
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rGzny stupen oxida¢niho stresu, coz
vysvétluje riiznorodé projevy postizeni.
Pravdépodobné nejvice studii se dotyka
poruch kardiovaskularniho systému.

U pacient(, ktefi uzivaji statiny (skupina
farmak hojné predepisovana ke snizenf
plazmatického cholesterolu), mize byt
hladina koenzymu Q10 sniZena v disledku
toho, Ze statiny jsou inhibitory 3-hydroxy
3-metylglutaryl koenzym A (HMG-CoA)
reduktasy, kliového enzymu premény
HMG-CoA na mevalonat, coz je spole¢ny
prekurzor v syntéze cholesterolu i koenzymu.
Je proto raciondlni predpoklad, Ze koenzym
Q10 pri sou¢asném uzivani statinG mdze
prispét ke snizeni nezadoucich ucinkul
statin{, jako jsou myopatie, které se
projevuji od mirnéjSich svalovych slabosti
aZz po zavaznou rabdomyolyzu. Dalsi studie
prokazaly téZ pozitivni vliv suplementace
koenzymem Q10 u neurodegenerativnich
onemocnéni, jako je napr. Parkinsonova
choroba. Ze zavérh prvni multicentrické
studie kontrolované placebem vyplyva, zZe
suplementace koenzymem Q10 by mohla
zpomalit progresi onemocnéni v po¢ate¢nim
stadiu Parkinsonovy choroby, coZ znamena
velkou nadéji a mozna i novy zpUsob terapie
pro tyto pacienty.

Po podani koenzymu Q10 dosahne jeho
hladina v krevnim séru maxima zhruba za 5-10
hodin. Koenzym Q10 zacina tcinkovat
v naSem organizmu po patém dni uZivani.

FARMAKOLOGIE UCINNE LATKY
Q10 a imunita Koenzym Q10 vyrazné
zvySuje fagocytarni aktivitu a podporuje
tvorbu anti¢astic likvidujicich bakterie.
Klinické studie potvrdily, Ze koenzym Q10
zasadné prispiva k tvorbé nékterych typl
lymfocyt (bilych krvinek) a tim posiluje
imunitni schopnosti organizmu.

ZvySuje obranyschopnost pred rlznymi
infekty (zanéty) hornich cest dychacich
a dolnich cest dychacich. Koenzym Q10
nalezne uplatnéni i pfi IéCbé autoimunitnich
chorob.

Q10 a kardiovaskularni systém Koenzym
Q10 ma blahodarné t&inky na srdeéni
sval a na soustavu tepen a zZil.

Srdeéni sval myokard potrebuje ke své
neustalé praci dostatek energie, ktera
k nému proudi véngitymi tepnami — jedna se
nejen o energii, ale i o Ziviny, kyslik a také
koenzym Q10. Rada vyzkumnych praci
oznaduje pusobeni koenzymu Q10 za velmi
ucinné v boji proti srde¢nim a cévnim
onemocnénim. Koenzym Q10 by se mél
ihned podat nemocnému po odeznélém
infarktu myokardu. ZvySuje se tak Sance
na bezpecny pribéh choroby. Koenzym Q10
Ize pouZit pfi ischemické srde¢ni nemoci
jak stabilni, tak i nestabilni, pfi vysokém
krevnim tlaku, pfi srde€nim méstnani, pfi
arytmii srde¢ni a prolapsu mitrélni chlopné.
Koenzym Q10 by se mél podavat také




KOENZYM Q10

nemocnym pred planovanou operaci srdce

a pak i v pooperaénim pribéhu. Regeneruje
poskozené cévy a zlepsuje jejich funkénost.
Proto je vhodné jeho podani pri ateroskleréze
a pri nedostate¢ném prokrvovani perifernich
casti téla.

U pacientl po akutnim infarktu myokardu
suplementovanych Q10 doslo ke snizeni /
zlepSeni anginy pectoris, celkovych arytmif
a dysfunkce levé komory. Navic bylo prokazano
signifikantni sniZeni vyskytu celkovych
srdecénich prihod. Q10 mlze mit rychlé
protektivni Gc€inky, pokud se poda pacientim
béhem 3 dni od nastupu symptomd.

Q10 a paradent6za Paradentéza je bakterialni
zanétlivé onemocnéni, jehoz pribéh je také
silné zavisly na vlastnostech imunitniho
systému, ktery by mél mimo jiné likvidovat
bakterie a tlumit zanétlivé procesy v nasem
téle. Mechanismus plsobeni imunitniho
systému se vysvétluje tak, Ze podporuje rist
saprofytickych organizmil v Ustech a zlepSuje
bunécnou imunitu.

Svédsti vyzkumnici M. Nylander, J. Weiner
a M. Norlund jsou autory zajimavé studie,
ktera byla provedena se 60 nekuraky ve véku
primérné 60 let. Skupinu tvorily osoby
s dobrym zdravotnim stavem a celkem
dobrym chrupem. Mély vS§ak mensi problémy
s krvacenim dasni jako pocatecnim stadiem
paradentozy.

Sedmnact z nich zacalo denné uzivat 30 mg
koenzymu Q10 po dobu 10 dnd a dalSich
devatenact osob uZivalo stejnym zplsobem
100 mg koenzymu denné. Zbyvajicich dvacet
Styfi osob tvofilo kontrolni skupinu, které brala
pouze placebo (nedginnou latku).

V kontrolni skupiné doSlo ke statisticky
nevyznamnému poklesu krvéacivosti,
ve skuping, ktera uzivala 30 mg denné se
krvacivost snizila 0 30% a ve skupiné 100 mg
dokonce o 859%!

Q10 diabetes a cholesterol Koenzym Q10
zasahuje aktivné do metabolismu bilkovin, tukd
a cukrll. Z tohoto ddivodu upravuje hladiny
krevniho cukru a cholesterolu. Koenzym

Q10 by méli uzivat nemocni s jiz rozvinutymi
diabetickymi komplikacemi, jako je napf.
diabeticka polyneuropatie.

Q10 a neurologicka onemocnéni a mozek
Koenzym Q10 pusobi regeneraéné

na mozkovou tkan, zlepsuje pratok

v mozkovych cévéch a tim i okysli¢eni mozkové
tkané. Zrychluje [éEbu vSech moznych druhd
ochrnuti a plsobi pozitivné pfi atrofii svalstva,
které Casto vznika nasledkem parézy Gi
plegie. Pravidelné uZivani koenzymu Q10 by
nemélo chybét u nemocnych s Alzheimerovou
¢i Parkinsonovou chorobou. V takovych
ptipadech je jiz nutné dodavat koenzym Q10
po zbytek Zivota.
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INFORMACE

Doporucené davkovani

U dospélych 1 kapsle 1-2x denné,
nejlépe po ranu a vecer s jidlem.
SlozZeni sojovy olej, Zelatina, glycerin,
koenzym Q10 (30mg * 5% v jedné
kapsli z biologického zdroje), véeli
vosk, voda, vitamin E (56 mg neboli

+ 5% v jedné kapsli, tj. 50% DDD) /
DDD = doporuc¢ena denni davka
Energeticka hodnota

24,6 kJ/6 kcal v jedné kapsli

Obsah 90 kapsli

Celkova hmotnost 1 kapsle 740 mg
Forma kapsle

Certifikace HEM, SzU, ISO
9001:2000, FDA (USA)

Uziti Minimalni trvanlivost uvedena

na obalu. / Vyrobek neni uréen pro déti
do 3 let. Ukladejte mimo jejich dosah!
/ Neprekradujte doporucené denni
davkovani! / Dopliiky stravy se nesméji
pouZivat jako nahrada pestré stravy. /
Nedoporuduje se osobam precitlivélym
na vceli produkty. / Pro t€hotné

a kojici doporucujeme po konzultaci

s oSetfujicim Iékarfem. / Nevystavujte
teploté vyssi 35 °C.




