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ZENSEN

Uéinky Zensenu pravého jsou znamy

od 4. stoleti pred nasim letopoétem.

V dnesni dobé jsou Gcinky ZenSenu
provéreny i v zapadnim svété, zvlasté
pri Iécbé civilizacnich chorob, predevsim
pfi potfebé dodat energii a vitalitu

v stresovych obdobich.

BIOCHEMIE UCINNE LATKY
Uginné latky ensenu se déli do n&kolika
(ginsenosidy), kterych bylo v rodu Zengen
(Panax) popséno pres 180. Z chemického
hlediska jsou vSechny ginsenosidy vysoce
pribuzné a jejich zékladem je steroidni kostra.
Ta ginsenosidim umozZziuje harmonizovat
funkci pohlavnich hormont (testosteron,
progesteron, androsteron), gluko-
a mineralokortikoidt (kortizol, aldosteron,
deoxykortikosteron).

Kromé okamzitych uginkd tak ZenSen méni
i genovou expresi, v téle se postupné zacnou
vytvaret bilkoviny jiného druhu a v jiném
mnoZzstvi neZ pdvodné, az dojde k prechodu
organizmu na jiny rezim fungovani.

Uginek na receptory steroidnich hormon(i
je pritom podstatné mirn€jsi, nez je tomu
u nahrazkovych steroid(, které se nékdy
uzivaji jako léky a anabolika. Cukerné zbytky
na steroidni kostre ginsenosidl zpusobuji,
Ze ginsenosidy zasahuji jen do omezenych
¢asti hormonalni signalizace a jenom ji
jemné upravuji.

FARMAKOLOGIE UCINNE LATKY

Glykosidy reguluji energetické zabezpeceni
funkci orgénti a orgénovych systému a zvySuji
adaptacni moznosti centralniho nervového
systému, vykonnych organt a endokrinnich
Zlaz (vEetné nadledvin). Saponiny ZenSenu maji
vyrazny antihypoxicky efekt, sniZuji vyéerpanost
organizmu a zvySuji prizplsobivost téla vidi
teplotnimu stresu; pfi tomto stresu snizuji
teplotu. Okamzita stimulaéni schopnost
ZenSenu je srovnatelnd, nebo dokonce vyssi
nez stimulace kofeinova. Podstatny rozdil je
patrny v dlouhodobém horizontu — zatimco
kofein dava ,na dluh”, ZenSen naopak
dlouhodobé své Gcinky zvySuje. Jak je to
mozné? Zenden stimuluje GpIné jinou tfidu
receptorl. Kromé toho nékteré z ginsenosidi
ovliviiuji i genovou transkripci, a tak v pribéhu
nékolika dnl doslova zlepsi vnitini bilkovinné
sloZeni cilovych bunék, v pribéhu tydnl pak

i celych télnich organd.

Zengen zvy$uje Sinnost mozku a udriuje
psychickou stabilitu — a to selektivni
kontrolou mozkovych mechanism, stimulace
a uklidnéni. Protopanaxadiol saponin: uklidnéni
aktivity CNS a protopanaxatriol saponin:
stimulace aktivity CNS. Studie ukazuji,

Ze ginsenosidy zvySuji syntézu proteind

a aktivitu neurotransmiterél v mozku. Zengen
se uziva pro zlepseni paméti, koncentrace
a kognitivnich procest, které mohou byt
snizené nedostateénym prokrvenim mozku.
Zensen podporuje bd&lost, avak neplsobi
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jako stimulujici latky typu kofeinu nebo
amfetamin(. Na rozdil od téchto latek
nezpusobuje excitaci — vzrusivost (nervozitu)
a nenarusuje spanek. Naopak je vyuzivan

v mnoha léCivech slouZicich pro zlepSeni
kvality spanku.

DIABETES MELLITUS
Vyzkumem byla prokazana schopnost snizovani
zvy8ené hladiny cukru v krvi a stimulace
uvolfiovani inzulinu. V klinické studii bylo
zjiSténo zlepSeni potizi diabetikl, jako jsou
zavraté, bolesti svalt a hrudniku, Zizen, pocit
Unavy, pocit tlaku v hlavé.

Stimulaéni efekt na systém hypofyza — kidra
nadledvin se projevuje pfiznivym plsobenim
na metabolismus glukézy a mlze poslouzit
preventivné proti inzulinovému Soku.

ZENSEN A ONKOLOGICKA ONEMOCNENI
Zen$en zvy$uje obranyschopnost aktivovanim
enzymatickych procesli u pacient(l s rakovinou
(Terapiewoche 1997) a muZe G&inné
urychlovat zotavovani pacientll po radiologické

na www.nefdesante.cz).

ZENSEN A SEXUALITA

Zen$en je vysoce cenény pro svoji schopnost
stimulace sexudlniho chovani ¢lovéka.
Podavanim v pfiméfenych davkach zvysuje
koncentraci pohlavnich hormont a zesiluje
sexualni reaktivitu.

INFORMACE

Doporucené davkovani

U dospélych 1 kapsle 2x denné,
nejlépe po ranu a veder (nejméné dvé
hodiny pfed spankem). / Pfi zvy$ené
zatézi 1 kapsle 3x denné. / U déti

1 kapsle 1x denné, nejlépe po ranu.
SloZeni olej Pupalka dvouleta,
extrakt Zen$en (200 mg * 5% v jedné
kapsli), Zelatina, glycerin, voda, lecitin,
hydrogenovany olej, vitamin E (5 mg
+ 5%, tj. 50% DDD v jedné kapsli),
véeli vosk.

Energeticka hodnota

47 kJ/12 kcal v jedné kapsli

Obsah 90 kapsli

Celkova hmotnost 1 kapsle 731 mg
Forma mékka Zelatinova kapsle
Certifikace HEM, SzU, ISO
9001:2000, FDA (USA)

Uziti Minimalnf trvanlivost uvedena
na obalu. / Vyrobek neni uréen pro
déti do 3 let. Ukladejte mimo jejich
dosah! / Neprekracujte doporuc¢ené
denni davkovani! / Doplriky stravy se
nesméji pouzivat jako ndhrada pestré
stravy. / Nedoporucujeme pro téhotné
Zeny v obdobf prvniho trimestru. /
Nedoporuduje se osobam precitlivélym
na vCeli produkty.




