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» Ucinné latky z pfirodnich zdroji
» chrani organizmus pred volnymi radikaly
» chrani kiizi a zrak pfi opalovani na slunci a v solariich
» pupalka vhodné plsobi pfi koznich problémech
a vyrazkach
» napomaha zvladat priznaky premenstruacniho
syndromu, bolesti prsou a hlavy
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Kize hraje v nasem zivoté velmi vyznamnou
roli. Jeji celkova plocha je 2 m?, a je tudiz
nasim nejvétsim organem.
Stejné vyznamnym faktorem pro nas
organizmus je vSak také slunecéni svétlo.
Je potrebné pro tvorbu vitaminu D, ktery je
nezbytny pro zdravé kosti, zuby a nervovy
systém. Slunce téz zlepsSuje nasi naladu
a pusobi proti depresim. U mnohych koznich
potizi dochazi vlivem prostého pusobeni
slunecnich paprskl k vyraznému zlepseni.
Opalovani je proces, béhem kterého
je lidska kize po dobu pobytu na slunci
vystavena slune¢nimu zareni. Toto zareni
obsahuje paprsky o rGzné vinové délce. Tzv.
erytemogenni spektrum zahrnuje paprsky
o vinové délce 280 — 310 nm, které pri
slunéni pdsobi riizné intenzivni zanét
povrchové vrstvy kiize. Pri delSim pobytu
na slunci a sou¢asném vystaveni kiize
velmi intenzivnimu sluneénimu zareni pak
mohou byt zasazeny i jeji hlubsi struktury,

véetné vzniku tzv. volnych radikald. To jsou

Castice obsahujici neparovy elektron, ktery

je predavan na dalsi atomy ¢i molekuly a tim
méni jejich vnitrni strukturu. Volné radikaly
poskozuiji i biologicky dilezité makromolekuly,
zejména bilkoviny, tuky a nukleové kyseliny,
tedy geneticky material bunék. V dtsledku
téchto zmén dochazi nejen k poskozeni
povrchové vrstvy klize, které je pric¢inou jejiho
predcasného starnuti, ale v meznich pripadech

vznik nddorového bujeni.

Pripravek ma vyrazné antioxidacni
schopnosti. Ochranuje organizmus pred
nebezpeénymi volnymi radikaly, eliminuje
vlivy UV zareni a tim chrani kizi a zrak pfi
opalovani na slunci a v solariich.

Obsahuje vyznamny podil kyseliny
gama-linolenové (GLA) a diky tomu vhodné
pUsobi pfi koZnich problémech a vyrazkach.
Napomaha s priznaky premenstruacniho
syndromu, podrazdénosti, bolesti prsou
a hlavy.

Beta karoten je dllezity
provitamin, ktery je v lidském téle pretvaren
ve vitamin A. Patfi do skupiny karotenoidd,
kterych je v prirodé nékolik stovek druht.
Beta karoten naleznete predevsim ve Zlutych,
oranzovych a Cervenych rostlinach, jako jsou
mrkeyv, rajce, paprika, prekvapivé mnoho
karotenu je i ve Spenatu a petrzeli. Velké
mnozstvi karotenoidd je v hovézich jatrech.

Rostlina pivodem ze Severni Ameriky, ze
statu Virginie, do Evropy byla zavle¢ena
kolem roku 1614, plivodné péstovana

v klasternich a Slechtickych zahradéach jako
zelenina. Pozdéji zdoméacnéla, roste v prirodé
na slunnych otevienych mistech, na brezich
vodnich tokd, pfi silnicich, na rumistich,
péstuje se i na zahradkach jako okrasna.
Pidu ma v oblibé spiSe piscitou. Dordsta
az 150.cm, se silnym fepovitym korenem.
Kvéty maji Zlutou barvu, az 8 cm v priméru.
Ctyfi okvétni platky vyristaji v druhém roce
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Zivota v pazdi prisedlych listd. Rostlina kvete
od ervna do zafi, kvét se otevira po 18.
hodiné vecerni. Proto byva lidové nazyvana
,0Cni svice". Semena pupalky jsou drobna,
¢erna — tobolky. Jedna rostlina obsahuje az
100 semennych tobolek. V tobolkach je asi
15 % oleje. Olej se ziskava lisovanim
rozdrcenych semen za studena. Ze starych
zapist a herbarl Ize vydist, Ze plvodnim
indianskym obyvatelstvem byla pupalka
vyuzivana jednak jako zelenina, jednak

jako IéCiva rostlina, pro osetreni ran,
podlitin, proti koZznim nemocem a na tiSeni
astmatickych potizi.

Karoten je pigment (barvivo),
sloZeny ze dvou stejnych polovin. Prerusenim
prostifedku molekuly karotenu plisobenim
jaterniho enzymu karoten-dioxygenazy
mohou z karotenu vzniknout dvé molekuly
retinolu (hlavniho vitaminu A, -olu proto,
ze obsahuje -CH20H neboli alkoholovou

skupinu oznacovanou v chemickém nézvoslovi

koncovkou -ol) nebo jedna molekula retinolu

a jedna molekula retinalu (-al je od skupiny
-CH=0 neboli aldehydové) nebo molekula
kyseliny retinové (ktera ma na konci skupinu
-COOH, stejné jako kazda organicka kyselina).
Pouze alkohol retinol méa plnohodnotné Gcinky
vitaminu A, ovSem i retinal (aldehyd) a kyselina
retinova maji vyznamné biologické Gcinky.
Obecné se vSechny tyto latky oznaduji jako
retinoidy. Pfi preméné karotenu na retinoidy
prichazi ¢ast molekuly karotenu nazmar, takze
co do vitaminové funkce ma karoten asi jen
jednu Sestinu ucinnosti retinolu.

Olej z pupalky dvouleté je
bohatym zdrojem esencialnich nenasycenych
mastnych kyselin, zejména pak kyseliny
linolové, gama-linolenové a arachidonové.
Nenasycené mastné kyseliny (oznaované
nékdy souhrnné jako vitamin F) jsou soudésti
fosfolipidl, které tvori stavebni jednotky
bunéénych membran. Zaroven jsou vychozimi
latkami pro syntézu zivotné dulezitych tzv.
eikosanoidu.

Do skupiny eikosanoidl patfi
prostaglandiny, prostacykliny, tromboxany
a leukotrieny a derivaty kyseliny
12-hydroxyeikosatetraeanové.

Leukotrieny zprostfedkovavaji odpovéd
organizmu pfi alergickych reakcich, véetné
alergii koznich, a hraji také dulezitou roli
v patofyziologii zanétu.

Stejnym principem vznikaji z arachidonové
kyseliny i latky oznacované jako lipoxiny.
Lipoxin A umoziuje dilataci kapilar a spolecné
s lipoxinem B inhibuje cytotoxické nasledky
pfirozenych zabijeéu (natural killer cells).

V posledni dobé se ukazuje, Ze v§echny
tyto latky mohou mit dal$i vyznamnou dlohu
pri regulaci biologickych funkci epitelialnich
bunék riznych typd. Do této oblasti spada
sekrece elektrolytl v tenkém streve i v plicnim
epitelu, regulace vylu¢ovani sodiku ledvinami,
rist a diferenciace epitelidlnich bunék
a ovlivnéni jejich bariérové funkce a transportu
proteind.
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Kromé toho, Ze slouzi jako
zdroj vitaminu A, vykonava v organizmu rfadu
dalSich funkci. Beta karoten rovnéz plsobi
jako ochrana pred fotooxidaci, protoze
potlacuje negativni vliv volnych kyslikovych
radikalud, které vznikaji v kizi disledkem UV
zareni a které mohou indukovat prekancerézni
zmény v bunkach.

Bylo dokazano, ze konzumace ovoce
a zeleniny bohatych na beta karoten prispiva
k zamezeni rozvoje nékterych druhl rakoviny.
Diky antioxida¢nim vlastnostem plsobi rovnéz
preventivné proti rozvoji kardiovaskularnich
onemocnéni.

V neposledni fadé ma beta karoten
stimulaéni efekt na imunitni systém a spolu
s vitaminem E a selenem potladuje vyvoj
zanétd oka.

Esencialni nenasycené
mastné kyseliny, zejména pak kyseliny
linolové, gama-linolenové a arachidonové
maji schopnost prochazet kozni bariérou,

a prispivaji tak k regeneraci fosfolipidové
membrany fibroblastd, které jsou odpovédné
za pruznost kize. Olej se tak Uspésné vyuziva
v 1é¢bé suché a devitalizované kize a vyrazné
pUsobi proti vraskam.

Uvedené nenasycené mastné kyseliny
se navic Ucastni ¢etnych metabolickych
pochodU a jsou prekurzory tzv. prostaglandind,
tkanovych hormont stimulujicich a regulujicich
rizné télesné funkce. Pravé obsahem
prostaglandinG se vysvétluji rozmanité Gcinky
pupalky dvouleté na nas organizmus. Pokud
se napriklad uhodite o ostry roh a poranite
buriky pod kdzi a drobné cévy, reaguje
tkan ihned vylu¢ovanim prostaglandint,
které zabrani tomu, aby tekla krev, a zastavi
krvaceni. Kromé Ucasti na zanétlivych
procesech pomahaji prostaglandiny pri
srazeni krve, pri aglutinaci krevnich desticek,
pfi imunitnich reakcich, pfi pohybu strev,
Zaludecénich sekrecich, pfi metabolizmu
a ¢innosti nervového systému.

Pupalkovy olej je ucinny pri [é¢eni

menstruacénich potizi, hlavné bolesti

a endometriézy. Pupalkovy olej konkrétné
blokuje zanétlivé prostaglandiny, které
vyvolavaji menstruaéni kiece. Zda se, zZe také
zklidriuje bolest prst pred menstruaci a mize
hrat roli i v terapii neplodnosti.

U zadné slozky produktu nebyla prokazana ani
naznacena toxicita.

Vzhledem k obsahu pupalkového oleje neni
vhodé podavani pacientdm trpicim epilepsii.
Podle nékterych sdéleni mohou opakované
vysoké davky v krajnich situacich vyprovokovat
zachvatovité stavy.
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1 kapsle denné,
nejlépe po ranu v obdobi bez vyssi slunecni
aktivity az 1 kapsle jednou za dva dny

pupalka dvouleta olej (375 mg
* 5 % v jedné kapsli s minimalnim podilem
9 % kyseliny GLA), Zelatina, pfirodni beta
karoten (15 mg neboli 25 000 IU £ 5 %
v jedné kapsli ziskaného ze zdroje Blakeslea
trispora), glycerin, voda, v&eli vosk, séjovy
olej, vitamin E (5 mg neboli 1000 IU £ 5 %
v jedné kapsli, tj. 50 % DDD), vitamin A (100
mcg £ 5 % v jedné kapsili, tj. 12,5 % DDD)
DDD = doporuc¢ena denni davka

47 kJ/12 kecal v jedné kapsli

90 kapsli
677 mg

Minimalni trvanlivost uvedena
na obalu. Vyrobek neni uréen pro déti
do 3 let. Ukladejte mimo jejich dosah!
Neprekracujte doporuc¢ené denni davkovani!

Nedoporucuje se osobam precitlivélym

na vceli produkty, téhotnym a epileptickym
pacientim. Doplnky stravy se nesméji
pouzivat jako nahrada pestré stravy.

Produkty nefdesanté® jsou vyrabény
a kontrolovany dle standardd ISO
9001:2000 a GMP.



