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VAPNIK HORCIK ZINEK SKIN KOMPLEX

UvVOD DO PROBLEMATIKY

Vépnik, horéik a zinek jsou nejen
nezbytnymi esencialnimi prvky pro spravné
fungovani lidského organizmu.

Jejich nedostatek mize nepfiznivé ovlivnit
kvalitu zdravotniho stavu. ZhorSené Zivotni
podminky, $patna Zivotosprava, néktera obdobi
Zivota jako obdobi rychlého ristu, t€hotenstvi,
kojeni, rekonvalescence a zvySena télesna
namaha vyvolavaji zvySenou potrebu téchto
latek. Proto je zadouci jejich prijem ve formé
vhodnych potravinovych doplrkd.

Znamou trojkombinaci, v peclivé
vyvazenych vzajemnych pomérech, doplruje
extrakt borovice pfimorské, ktera umocnuje
svymi ucinky plsobeni celého komplexu.

POUZITI

Ovérena kombinace vapniku, horciku a zinku
obohacena o extrakt z borovice pfimorské je
nezbytna pro optimalni fungovani lidského
organizmu. Prispiva k udrzeni zdravych kosti

a zubl, kGze a vlast. UdrZuje nervovy systém

v dobré kondici a tlumi nespavost. Vzacna
borovice primorska podporuje zdravy a mladistvy
vzhled pokozky zalozeny na hloubkovém
pusobeni. Obsahuje ve velmi koncentrované
podobé vice nez 40 bioflavonoidl a podporuje
tvorbu kolagenu a elastinu. Obsah zinku navic
zajistuje spravnou funkci prostaty a chrani ji pred
zbytnénim, kladné pusobi na nervovy systém

a reguluje nervovou a svalovou rovnovahu.

POPIS UCINNE LATKY

Vapnik (latinské oznadeni kalcium, chemicka
znacka Ca) v Mendélejevové tabulce patfi
do skupiny alkalickych kovt. Jeho aplikovana
forma, uhli¢itan vapenaty, se v prirodé
vyskytuje jako nerost v sedmi stabilnich

a jedné nestabilni modifikaci.

Celkova zasoba kalcia v téle je asi 1200
gramd, koncentrace v séru je 2,25-2,75
mmol/l a moéi se vylu€uje 0,6—5,5 mmol/I|
denné. Naprosta vétsina kalcia je ulozena
v kostre a v zubech. Predstavuje tzv.
vazanou hotovost kalcia. Kalcium v plazmé
se vyskytuje ve tfrech formach: ionizované

(cca 50 %), vdzané na bilkoviny (35-40 %)
a vazané v komplexech s anionty kyselin
(5—10 9%). Podil ionizované frakce kalcia
zavisi na pH, mnozstvi proteinl v plazmé
a na koncentraci fosfatu.

Kalciova rovnovaha je vysledkem pfijmu
a ztrat Ca?*. Zahrnuje presuny kalcia péti
kompartmenty: extracelularni tekutinou,
intracelularni tekutinou, kosti, travicim Ustrojim
a ledvinami. Tyto prestupy se d€ji pod vlivem
tfi hormon( a vitaminu: parathormonu (PTH),
kalcitoninu (TCT) a 1,25-(OH)2-D3, ktery se
tvori z kalciferolu — vitaminu D2.

Parathormon (PTH) je produkovan
bunikami pristitnych télisek. Uvolriuje se pri
hypokalcemii (snizena hladina vapniku v krvi)
s cilem obnovit normalni hladinu Ca.

» Plsobi na kost, a to tak, Ze aktivuje buriky
zvané osteoklasty (odbouravaji kostni
hmotu). Pisobenim osteoklastt se kost
odbourava a tim se také uvolriuji kalciové
ionty, jez potom vyrovnavaji vznikly deficit

v krevni plazmé.
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Plsobi na travici Ustroji. Spolu s vitaminem
D zvySuje vstrebavani iontl kalcia ze streva.

Plsobi na ledviny, a to dvojim zpdsobem.
Zvysuje vylucovani fosforu ledvinami

a zvySuje zpétnou resorpci. Jakmile
koncentrace iontl kalcia v krvi stoupne
na pozadovanou hodnotu, Ca2* ionty
inhibuji adenylatcyklazu v burikach
pristitnych télisek a tim se snizi
produkce parathormonu a potlaci se
vySe uvedené déje.

Kalcitonin (TCT) je hormon, ktery je
secernovan tzv. C-burikami stitné zlazy.

P¥i zvySeni hladiny iontl kalcia stoupa
sekrece i syntéza prostrednictvim cAMP
10-100x. Kalciové ionty stimuluji v C-bunkach
adenylatcyklazu. PFi hyperkalcemii (zvy$ena
hladina kalcia v krvi) se uvolfiuje kalcitonin
schopny tuto hladinu snizit. Kalcitonin inhibuje
odbouravani kosti. Na travici Ustroji nema
prakticky Zadny vyznamny vliv. V ledvinach
zvySuje exkreci jak vapnikovych, tak

fosfatovych iontd.

1,25-(0OH)2-D83 je metabolit, kiery je
syntetizovan z vitaminu D2 (kalciferol). Tento
vitamin je pfijiman potravou. Druh4 varianta
je, Ze syntéza probiha prostrednictvim
vitaminu D3, ktery je tvoren z provitaminu
7-dehydrocholesterolu pdsobenim
ultrafialového zareni na kizi.

Hoféik (latinské oznaceni magnesium,
chemicka znacka Mg) patfi v Mendélejevové
tabulce prvka také do skupiny alkalickych
kov. Jeho aplikovana forma, oxid horecnaty,
se v prirodé vyskytuje jako mineral periklas.
Je druhym nejvyznamnéjSim intracelularnim
kationtem. Jeho zastoupeni v organizmu je
odhadovano na 0,043 9%, coz predstavuje
535-730 mmol/l (22-30 g). Doporuéena
denni peroralni davka se udava pro
dospélého jedince okolo 15 mmol/l (365
mg). Z tohoto mnoZstvi se ze zazivaciho
traktu resorbuje 30—409% do krve a odtud
podle potreby do jednotlivych bunék tkani.
Zpét do streva se travicimi Stavami dostava
okolo 10 %.

Ve vztahu k podané davce pak plati pravidlo
— &im vyssi podana davka, tim nizsi procento

resorpce ze streva.

V ZivoCiSném organizmu se nachazi

ve trech formach:

1./ v konjugované formé jako hydroxyapatit,

2./ v organické formé, a to zejména
v kosternich proteinech, mnohych
enzymech a energetickych fosfatovych
vazbach, véetné ATP-Mg2+,

3./ jako elektrolyt v télesnych tekutinach.

Na skute¢nost, Ze je horcik nedilnou soucasti
ATP, se obecné pozapoming, a to presto, ze
tohoto univerzalniho energetického platidla
denné vznika jen o méalo méné, nez je
hmotnost prisluSného organizmu.

Zinek (latinské oznadeni zincum, chemicka
znacka Zn) patfi v Mendélejevové tabulce
prvkd do skupiny kovu. Jeho aplikovana forma,
oxid zine€naty se v prirodé vyskytuje jako
zinkit, nejstarsi znama zinkova ruda.




VAPNIK HORCIK ZINEK SKIN KOMPLEX

Celkovy obsah v organizmu ¢ini 1,5-3g,
60% je ulozeno ve svalech, 309% v kostech.
Podobné jako horcik je zinek prevazné

prvkem intracelularnim. Nejvyssi koncentrace

zinku je v prostaté: 87 microg/g, v kosti: 66

microg/g, svalu, jatrech, ledviné: 48 microg/g.

V ostatnich tkanich se jeho koncentrace
pohybuje v rozmezi 13—17 microg/g.
Zasobnim organem zinku jsou jatra, kde je
prevazné vazan na metalothionein.

Borovice pfimorska (Pinus maritima) —
z jeji kary se ziskava vzacny prirodni extrakt.
Jeho hlavni latkou je smés oligomernich
proantocyanidind. Nachazi se v borlivkach,

brusinkach, grepech, ¢erveném ving, oresich

a rdiznych druzich ovoce.

Pinus maritima roste v oblasti Biskajského

zélivu ve Francii, a to pouze na tzemi

o rozloze 12 960 km?. V lesech s borovici
primorskou je zakazano pouzivat jakékoliv
pesticidy nebo uméla hnojiva. Jelikoz kira

této borovice roste vrstvu po vrstvé vice nez

30 let, jsou zcela vylou€eny sezénni nebo

ro¢ni vykyvy ve sloZeni extraktu, jak tomu
muze byt u jinych bylinnych preparatd.
Postup ziskavani extraktu z kiry této
borovice je chranén radou americkych

a francouzskych patentd.

BIOCHEMIE UCINNE LATKY
Vapnik Biologicky aktivni jsou pouze
ionizované ionty vapniku a jejich ucinek
je mnohostranny. Vapnik je prvek
nezbytny pro vystavbu kostry a zub(.
Zde je ho obsazeno 99 % z celkového
mnozstvi v organizmu. Déle se ovSem
vyznamnou mérou podili na svalové
kontrakci, prenosu vzruchu nervovou
burnikou, membranové propustnosti

a mechanismu srazeni krve.

HYPOKALCEMIE (sniZeni kalciovych ionth

v plazmé pod 2,5 mmol/I)

PFiciny:

» nedostatecnost pristitnych télisek
(hypoparathyretza)

» nedostatek vitaminu D

porucha vstrebavani vitaminu D nebo
kalcia ve strevé

porucha vstfebavani tuk( (vitamin D
patfi mezi vitaminy rozpustné v tucich,

a proto potrebuje pro své plné vyuziti
neporusené vstrebavani tukd, ve kterych
se rozpousti)

zvySena produkce kalcitoninu

Priznaky hypokalcemie: chvéni prstd
a rtd, svalové kiece, zdcpa nasledovana
nahlym prdjmem, zavraté, bolesti

hlavy, poruchy periferniho prokrvent,
tachykardie (zvySena &innost srdce),
psychické poruchy.

HYPERKALCEMIE (zvy$eni hladiny
plazmatického kalcia nad 2,75 mmol/I)
PFiciny:

»

hyperparathyre6za

»

akutni osteopordza zpusobena inaktivitou
napr. u dlouhodobé nemocnych
upoutanych na lizko

Intoxikace vitaminem D
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Pfiznaky hyperkalcemie: zvraceni,
slabost, Zizen, Unava, deprese, snizena
drazdivost, snizeni reflexd, snizeny tonus
svalu. V ledvinach dochazi k tvorbé kamend,
objevuji se depozita kalcia v kdizi, srdecnim
svalu, travicim Ustroji. P¥i hyperparathyreéze
dochazi v disledku pisobeni tohoto hormonu
k vyplavovani kalcia z kosti a tim k jejich
fidnuti az rozpusténi.
Hofrcik se uplatriuje v fadé biochemickych
reakci. V posledni dobé je velmi ¢asto
zminovan pfiznivy U¢inek na metabolismus
glukdzy, kdy se vyrazné podili na radé jeho
mezistupnl. Pfitomnost horciku zlepsuje
utilizaci glukézy v burice; neovliviiuje
ale mnozstvi uvolnéného inzulinu.
V metabolismu proteinl se uplatiiuje
horéik na drovni bunééného jadra, kde
napomaha udrzeni struktury DNA, aktivuje
reparacni procesy DNA.

V neposledni fadé je vyznamna
kontrola replikace DNA, ktera vyZaduje

pritomnost Mg?*.

V cytoplazmé se horcik podili na udrzeni
bunééné integrity, na regulaci bunééné
proliferace, diferenciaci, na planovaném zaniku
buriky — na apoptéze. Navic stimuluje tvorbu
mikrotubulll cytoskeletu. V neposledni radé
je horcik soucasti fady enzym(, jejichz pocet
se dnes pohybuje okolo 320. Horcik se podili
v metabolismu lipidd na nékolika mezistupnich.
Jednak na drovni citratového cyklu, kdy
v reakcich predchéazejicich vznik succinyl-
CoA je potreba pritomnosti iontd hofciku
spolecné s vitaminem B1- thiaminem. Tato
reakce mize byt klicova pfi ziskavani energie
v myokardu za stavi ischemické choroby, kdy
pravé nepritomnost horéiku a vitaminu B1
ztéZuje ziskavani energie burikou. Soucasné
metabolické zpomaleni citratového cyklu
podporuje uvoliiovani mastnych kyselin
i cholesterolu do krevniho obéhu.

Dal$im vyznamnym mezistupném
v metabolismu lipidd je jejich Stépeni
na dvouuhlikaté slouceniny, ,aktivované
mastné kyseliny“, které nasledné vstupuiji
do citratového cyklu.

Horcik se velmi vyznamné podili na modulovani
signalu na postsynaptické membrané —
prikladem mlze byt nervosvalové zakonceni.
Uvoliovani acetylcholinu do nervosvalové
Stérbiny je primarné pod vlivem extracelularnich
vapenatych iontl. Jejich vstup pres membranu
nervového zakonceni snizuji ionty horciku,

které tak vyznamné ovliviiuji nasledné vyplaveni
mediatoru — acetylcholinu.

HYPOMAGNEZEMIE (snizeni koncentrace

v plazmé pod 0,70 mmol/l)

Na zékladé popsanych déji a regulaénich
procesl se odvozuje terminologie nedostatku
horciku v organizmu. Deplece je porucha
regulace metabolismu hor&iku. Deficit je
porucha spojena bud s nedostatecnym prijmem
horciku, jeho zvySenou potrebou, Ci zvySenou
exkreci ledvinami. Deplece i deficit mohou, ale
nemusi byt spojeny s hypomagnezemii.

PFiciny:
» snizeny pfijlem potravy (anorexie)
» dlouhotrvajici prijmy nebo zvraceni
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chronické zanétlivé onemocnéni stieva

syndrom kréatkého streva
celiakie

parenterélni vyziva
alkoholismus

Dalsi zdroje zvySenych ztrat:
» nadmérné poceni
» menstruace

» parazitalni onemocnéni

Zinek je kofaktorem vice nez 100 enzymi

a jako takovy se Ucastni vSech hlavnich
metabolickych procesu. Je také nezbytny pro
metabolismus nukleovych kyselin, syntézu
proteinl a jejich regulaci s tzv. zinc-finger
proteiny (se ,zinkovymi prsty"). Deficit zinku,
dédicny nebo ziskany, ma vyrazné skodlivé
ucinky, kdezto vysoké hladiny zinku jsou jen
malo Skodlivé, pravdépodobné diky vazbé

na albumin a a2-makroglobulin.

NEDOSTATEK ZINKU (za snizenou hladinu
jsou pokladéany koncentrace 7,1 £ 5,0 mmol/I)

PFiCiny:

» nedostatek zinku v ptdé v disledku
uplatnéni intenzivnich kultivaénich metod

» poruchy vstrebavani z traviciho Ustroji

» onemocnéni jater

» onemocnéni ledvin

Priznaky nedostatku: poruchy ve vyvoji

a diferenciaci bunék, mentalni zaostalost,
hypogonadismus, neplodnost u muzd, Spatné
hojeni ran, nemoci prostaty, deficit imunitniho
systému.

Vysledky védeckych vyzkumU za posledni

roky ukazuiji, Ze zinek zvySuje imunitu (obrany-

schopnost organizmu proti infekénim

chorobam a vzniku nadort) a brzdi proces

starnuti. Uvadi se sedm druht pdsobeni zinku

v oblasti zvySeni imunity:

1./ reguluje funkci nékterych enzyma

2./ je nutny pro syntézu DNA, RNA a bilkovin

3./ reguluje vzajemné reakce mezi imunitnimi
burikami organizmu

4./ je nutny pro regulaci prostupnosti

bunéénych membran pro rdzné latky
v zavislosti na pritomnosti vapniku

5./ je nutny pro tvorbu nékterych bunécnych
bilkovin pro lymfatické burky, které se
podileji na imunité organizmu, nedostatek
zinku je oslabujicim faktorem

Obecné mlzeme fici, Ze vSechny tyto
faktory maji vliv na proces rozmnozovani
bunék, na syntézu bilkovin, pohyb rasinek
v organizmu, na imunitni reakgci. Klinicka
pozorovani a vysledky vyzkumi ukazaly,
Ze u starsich lidi se pfi pozivani stravy
obohacené zinkem znacéné zvysila imunita.
Zinek je dullezity pro kostni metabolismus,
stimuluje osteoblasty a inhibuje osteoklasty
a jeho nedostatek je u diabetikd prvniho typu
spojen s niz§Sim obsahem kostniho mineralu.

Extrakt z borovice pfimorské je sloucenina
obsahuijici ve velmi koncentrované formé
vice nez 40 bioflavonoidl ze skupiny tzv.
proanthocyanidinl s nejvy$sim antioxidacnim
ucinkem. V souc¢asné dobé neni znama
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zadna jina latka, ktera by vykazovala takovy
vyrazny antioxidacni ucinek jako extrakt

z borovice primorské. Pokud bychom chtéli jeho
antioxidaéni kapacitu porovnavat s vitaminy,

je 20x ucinnéjsi nez vitamin C, a dokonce 50x
ucinnéjsi nez vitamin E. Extrakt z borovice
primorské se sklada soucasné z malych

i velkych molekul bioflavonoidl, coz mu
umozniuje velkou vyuzitelnost organizmem. Malé
molekuly jsou totiz schopné snadno pronikat
télnimi burikami a zde je zevnitf chranit, zatimco
velké molekuly zlistavaji v krevnim redisti.

Bylo zjisténo, Ze borovice primorska
pUsobi pri likvidaci radikalu 1,1 difenyl-2-
pycrylhydrazyl (DPPH) jako silné antioxidaéni
Sinidlo (van Jaarsveld et al., 1996). V tomto
in vitro modelu byla borovice primorska
schopena zlikvidovat radikal DPPH soucinnosti
srovnatelnou s purifikovanym katechinem
a -tokoferolem dohromady.

FARMAKOLOGIE UCINNE LATKY VAPNIK
Osteoporéza Primarni prevence

osteoporézy spociva mimo jiné v zajisténi

priméreného pfivodu vapniku. Pro potreby
ristu skeletu musi organizmus akumulovat
od narozeni do dospélosti 1-1,2 kg vapniku.
Predstavuje to primérnou denni retenci asi
100-180mg vapniku, v obdobich urychleného
ristu je poZadavek jesté vyssi. Denni potreba
vapniku u déti ve véku do 6 mésict je 0,1 g/
kg, do 6 let 0,4-0,65 g/kg, mezi 6-10 lety
0,6-0,85 g/kg a mezi 10-20 lety 0,75-1,30
g/kg. U 13-16letych chlapcl se doporucuje
1,1-1,5 g/kg vapniku denné. Dokonce i po 18.
roce véku, kdy je uz vétsina kostni hmoty
utvorena, |ze privodem vapniku a cvi¢enim zvysit
obsah mineralu ve skeletu o vice nez 5%. U zen
je dulezité zajisténi dostatecného zasobeni
organizmu vapnikem béhem gravidity a laktace.
Zvazovat se ma také biologickd dostupnost
vapniku, protoZe zatimco u déti je G¢innost
absorpce vapniku kolem 75 %, v dospélosti
je jen 30-50% a po 60. roce déle klesa
s vékem. Absorpéni schopnost stieva pro vapnik
klesa pri deficitu sexagent a vitaminu D a pfi
hyperkortisolismu, v pfitomnosti kyseliny fytové
a Stavelové, nadmérného mnozstvi vlakniny, soli

hor¢iku, drasliku a sodiku. U osob se snizenou
produkci zaludeéni $tavy je absorbovatelnost
vapniku nalacno velmi Spatna, ale pfi podani

s potravou byva normalni. Doporuéeny denni
privod vapniku, celkové 1 g/kg denné u zen pred
menopauzou a u muzl do 65 let véku a 1,5 g/kg
denné u Zen po menopauze a u starSich muzt,
ma byt zajiStén u vSech nemocnych OP i pfi
dals$i medikamentdzni 1é¢bé. Pokud se poda az
500 mg vapniku, absorbuje se rychle aktivnim
transportem, pfi podani vétSiho mnozstvi vapniku
se absorbuje pasivnim transportem podle
koncentracniho gradientu, a proto pomaleji.
Proto je vhodné vapnik poddvat pri jidle

a v davkach nejvyse 500 mg. Podani vapniku
vecer pred ulehnutim snizuje nocni vrchol
koncentrace parathormonu v krvi. Vstrfebavani

a retenci vapniku Ize zlepSit snizenim pfijmu

soli, fosfatd, omezenim metabolické acidézy

a zajisténim doporucené denni davky vitaminu D.

Vapnik v téhotenstvi Béhem téhotenstvi
prechazi velké mnozstvi vapniku z matky
na plod, a to zejména v poslednich tfech
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mésicich. Bylo zjiSténo, ze pfijem vapniku
pUsobi preventivné proti predéasnému
porodu, a tim zvySuje porodni hmotnost

a zralost novorozence. Dal$im pozitivem je
zmirnéni téhotenskych kreci nohou, které
mnohym Zenam toto obdobi dosti ztrpcuji.
Vépnik pusobi preventivné i proti vzniku
vysokého krevniho tlaku v t€hotenstvi.
Doporucena denni davka vapniku je pro
téhotné Zeny 1500 mg a pro Zeny kojici
2000 mg.

HORCIK

Horcik a CNS Horcik se velmi vyznamné podili
na modulovani signélu na postsynaptické
membrané — prikladem muze byt nervosvalové
zakonceni. Uvoliovani acetylcholinu

do nervosvalové §térbiny je primarné pod
vlivem extracelularnich vapenatych iontd.
Jejich vstup prfes membranu nervového
zakond&eni snizuji ionty horciku, které tak
podstatné ovliviiuji nasledné vyplaveni
mediatoru — acetylcholinu. Znamena to, Ze

tohoto efektu mizeme vyuzit pro zmirnéni

naptiklad projevl kreéi a tetanii, stejné jako
snizeného podavani myorelaxacnich pripravkd
po dobu operaéniho zékroku (napfiklad
relaxace bridnich svalt). Dal§im mistem,

které vyrazné ovliviiuji horec¢naté ionty, je
NMDA - receptorovy kanal. Tento kanal se
nachazi napfiklad v CNS, kde modulace jeho
propustnosti ionty hor¢iku ve svém konecném
disledku znaéné prodluzuje a zvySuje
napriklad ucinek analgetik.

Horcik a PMS Horcik hraje rozhoduijici
roli pfi stavech napéti v cévach, pokozce
a déloze, proto jeho nizké hladiny

Casto zpUsobuji kfeGe a menstruaéni
potize. V dvoijité slepé zkousce 50 Zen

s primarni dysmenorheou dostavalo
horéik &i placebo. Po Sesti mésicich

84 9% Zzen ve skupiné uzivajici horéik
zaznamenalo snizeni intenzity svych
potizi. Mechanismus G¢inku mél ziejmé
souvislost s inhibici zanétlivych
prostaglandinG v kombinaci s relaxacnim
a cévy rozsifujicim Gcinkem horciku.

Hor¢ik v t€hotenstvi Potfeba horéiku v dobé
téhotenstvi se zvysuje o 15—-20 %, v obdobi
kojeni pak o 20-25 % u matky. Divodem pro
dostatecny prijem tohoto kationtu v daném
obdobi je nejenom vyznamny rist skeletu,

ale i podil na metabolickych déjich, které
pravé v téhotenstvi a v obdobi nasledujicim
vykazuji vysokou intenzitu. Pfitomna

zvySena potencidlni pohotovost ke kiecim

v obdobi po porodu u matky je pak dana
souhrou déju, které mohou vyznamné snizit
koncentraci ionizovaného véapniku (napfiklad
hyperventilace). U ditéte dostupnost energie
snizuji, vedle deficitu horciku, i nasledné déje:
pokles glykemie v séru, pokles télesné teploty
(< 86,6 °C), hypoxie vznikla pfed porodem,

v jeho prabéhu ¢€i po ném. | z téchto dlvodu
je dobré na odpovidajici substituci pamatovat
a zajistit dostatecny prijem horciku jak pro
matku, tak i pro dité.

ZINEK
Zinek - potence a plodnost Potence
a plodnost zaviseji také na dostate¢ném
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privodu zinku. Nedostatek zinku prokazatelné
brzdi zdravy vyvoj varlat, snizuje fluiditu
ejakulatu a mnozstvi spermii. Podavanim zinku
v davce 60 mg elementarniho zinku denné

po dobu 45-50 dni bylo u 22 postizenych
muzl dosazeno zvySeni poctu spermii

z 8 miliond na 22 miliond. Také hladina
testosteronu se zvySila. 8 z 22 Zen béhem
studie otéhotnélo.

Zinek v obdobi téhotenstvi Jak prokazaly
experimenty, bytostné zavisly je organizmus

na dostateéném prisunu zinku v prenatalnim

i postnatalnim obdobi. Nedostatek zinku

v ranych vyvojovych stadiich u lidi ma

za nasledek retardaci ristu, psychomotorického
vyvoje, hypogonadismus, poruchy vyvoje imunity
s naslednou vétsi nachylnosti k infekcim.

Zinek v obdobi rastu V lidském organizmu
hraje zinek obrovskou roli pfi tvorbé hormond.
Pro déti a mladistvé ve stadiu rdstu a vyvoje
ma zinek zvlastni vyznam a je jednou

vyzkumy ukézaly, Ze zinek ma primy vliv

na tvorbu vazivovych tkani a kostry. DopInéni
nedostate¢ného mnozstvi zinku zrychluje rast
a vyvoj déti a mladeze; klinicka pozorovani
ukazala, Ze u déti, které trpi nedostatkem
zinku, je patrny opozdény rist a vyvo;.

Po doplInéni zinku dochéazi k vyraznému
zleps$eni zdravotniho stavu.

Zinek a zrak Zinek je dilezitou latkou pro
zachovani a udrZzeni dobrého zraku. Obsah
zinku v ocCich ¢lovéka je pomérné vysoky

a muze dosahovat 21,86 mg. mol/g. V sitnici
oka je obzvlast mnoho zinku. Proto nedostatek
zinku mudze vyvolat zhor$eni zraku a snizeni
schopnosti adaptace na Sero. V kazdodennim
Zivoté je tudiz tfeba vénovat zvlastni pozornost
uzivani a vstrebavani stopového mnozstvi
vapniku a zinku. Je to velice dulezité jak pro
lidské zdravi, tak i pro prevenci kratkozrakosti.

Klicova role zinku v imunitnim systému
Mnoho klinickych studii ukazalo, Ze dokonce

i mirné stupné deficitu zinku mohou mit citelny

vliv na imunitni odpovéd. Souvislost mezi
poruchou vstrebavani zinku a nachylnosti
k infekcim ukazaly vyzkumy déti narozenych
se syndromem acrodermatitis enteropathica.
U téchto déti byly vazné priznaky (kozni
|éze, nebezpecné prijmy a vypadavani vlast
a opakované infekty) odstranény intravendznim
prisunem zinku. Zcela zdsadni zde bylo
pozorovani, Zze v téchto souvislostech byl
nalezen nedostatecné vyvinuty thymus.
Thymus byl také nazvan ,barometrem vyzivy*,
protoZe u déti zemrelych na infekce spojené
s proteinokalorickou malnutrici byla odhalena
nedostate¢né vyvinuta tkan thymu. Thymus
byl jiz predtim znam jako velmi ddlezita
Zlaza nezbytna pro zrani imunitniho systému
v obdobi po narozeni ¢lovéka.

Po narozeni pochazeji vSechny buriky
imunitniho systému z kostni diené. Aby
tyto buriky ziskaly schopnost rozpoznat
Wvlastni* a ,cizi", a tak odliSovat vlastni
tkané od infekénich mikrobl, musi se
bezpodminecné vyvijet, nebo jak se nékdy
fika, musi byt ,vychovany“ v thymu. Tyto bunky
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se nazyvaji ,prekursorové” buriky imunitniho
systému a vSechny pochazeji z kostni
drené. Krevnim ob&hem pak jsou dopraveny
do thymu, kde se za ucasti pdsobeni
thymovych hormond preménuiji ve zralé
T-lymfocyty (T-buriky). Pokud je zinek nezbytny
pro rlst a vyvoj vSech bunék, neni Zadnym
prekvapenim, Ze déti s deficitem zinku maji
nedostate¢né vyvinuty thymus.

Vysledkem jsou nedostate¢né vyzralé
a Spatné fungujici T-lymfocyty, které
nedokazi rozpoznavat a likvidovat skute¢né
infekce. Navic spojenim zinku s brzlikovymi
hormony vznikaji biologicky aktivni molekuly
téchto hormont.

Byt jen mirné snizeni hladiny zinku
v krevnim obéhu je jiz v T-lymfocytech
spojeno s poklesem produkce proteint
zvanych cytokiny, které reguluji imunitni
odpovéd a plsobi jako ristové faktory
na imunitni systém.

Nasledky hypotrofie thymu indukované
nedostatkem zinku byly dale studovany
dr. Robertem A. Goodem a jeho kolegy.

Zjistili, Ze podani zinku mize predejit
infekcim. Tim byl imunitni systém znovu
potvrzen jako kritické misto poskozeni
nedostatec¢nymi hladinami zinku.

Uvedené skutecnosti vysvétluji pozitivni
ucinky podavani zinku pfi vSech chorobnych
stavech, kde svou roli v patogenezi hraji
neadekvatni reakce imunitniho systému.

Dostatecny pfisun zinku mdze zlepsit
pribéh tak rdznych virovych infekci, jako
jsou spalnicky ¢i HIV. Pozitivni zkuSenosti
byly u¢inény v USA s IéGenim rymy
pomoci preparatu obsahujiciho ionty Zn?*

v tabletach, jez Ize rozpustit v Ustech pri
prvnich pfiznacich rymy.

Jak vyplyva z vyznamu zinku na bunécné
urovni, je jeho podavani prospésné také
v dermatologii, diabetologii, geriatrii, v détském
|ékarstvi, onkologii a sexuologii.

BOROVICE PRIMORSKA
Borovice pfimorska jako antioxidant
Borovice pfimorska, zejména jeji flavonoidova

slozka, pohlcuje volné radikaly diky své

schopnosti vyménovat elektron vodiku

s oxidacné-redukénim potencidlem prislusSnym
druhu radikélu, ktery ma byt pohlcen. Vysledny
radikél se stabilizuje delokalizaci (Rice-Evans
et al., 1997). Vzhledem k pfitomnosti ¢etnych
fenolovych skupin v jeho zékladnim molekularnim
sloZeni je schopny pohltit volné radikaly
vytvorenim stabilnéjSich okysliGenych struktur.
Kromé tohoto ,pohlcujiciho” G€inku funguje
jako preventivni antioxidant chelatovanim
prechodnych kovt, ¢imz se zabraruje tvoreni
hypervalentnich forem kov(, které spoustéji
peroxida¢ni proces (Ursini et al., 1989).

Bylo zjisténo, Ze extrakt borovice primorské
pusobi pri likvidaci radikalu 1,1-difenyl-2-
pycrylhydrazyl (DPPH) jako silné antioxida&ni
Sinidlo (van Jaarsveld et al., 1996). V tomto
in vitro modelu byl extrakt borovice pfimorské
schopen zlikvidovat radikal DPPH s ucinnosti
srovnatelnou s purifikovanym katechinem

a a-tokoferolem dohromady. Jini badatelé
uvadéji, ze extrakt borovice primorské je
ucinnym pohlcovacem hyperoxidového radikal-
aniontu (Blazso et al.,1994; Elstner et al.,
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1990; Virgili et al., 1998a) a hydroxylového
radikélu (Virgili et al., 1998a). Pohlcovaci
aktivitu hyperoxidového aniontu zkoumal
Virgili et al., (1998a) pomoci technik ESR

a plsobeni borovice pfimorské bylo popséano
jako ekvivalentni hyperoxidové dismutazi
(SOD) v fadu stovek jednotek SOD na jeden
miligram borovice primorské.

Borovice pfimorska a chronicka cévni
nedostatecnost Klinicka studie prokazala
schopnosti extraktu borovice primorské
zvySovat produkci NO v cévnich burikach
endotelu, patrné stimulaci ¢innosti syntazy
NO endotelu (cNOS). Mechanismus udinku
tedy predstavuje omezeni shlukovani krevnich
desticek a tvorbu trombu a ochranu kapilarnim
endotelnim a subendotelnim strukturam.
Vysledky studie také prokazaly, Ze extrakt
borovice primorské je ucinny u pacientd
s chronickou cévni nedostatecnosti,
sekundarné u hluboké cévni trombézy nebo
idiopatické cévné-lymfatické nedostatecnosti.
K pfiznakdm, které byly aplikaci tohoto extraktu

ve srovnani s placebem (-64 versus -7 %)
nejucinnéji odstranény, patfi podkozni edémy
(otoky). Vyrazné oslabeni bylo zaregistrovano
rovnéz u pocitd tihy v nohou a bolesti.

Borovice pfimorska a zvyseni kapilarni
rezistence Divodem vzniku edémi

a mikrokrvaceni jsou propustné krevni kapilary.
Extrakt borovice primorské zvySuje kapilarni
rezistenci pravdépodobné diky své vysoké
afinité k proteinim. Procyanidiny, patfici do trid
nehydrolyzovatelnych tanind, a taniny maji
vysokou afinitu k proteindm. Snizeni kapilarni
permeability extraktem borovice pfimorské
muze byt zpisobeno prekfizenim (cross-
linking) kapilarnich stén cestou vodikovych
vazeb mezi polyfenoly a kolagenem nebo
elastinem. Za podminek in vitro se prokazalo,
Ze katechin chrani kolagen pred jeho rozkladem
kolagenazou, byla-li kolagenova vlakna
premedikovana s katechinem, jednou ze slozek
borovice primorské. Elastin byl také rezistentni
vUCi elastaze, nasledovala-li za podminek in
vitro premedikace s oligomernimi procyanidiny.

NORMALIZACE A STABILIZACE
KARDIOVASKULARNIHO SYSTEMU
A. Inhibice agregace krevnich destic¢ek
Extrakt borovice primorské inhibuje, v zavislosti
na davce, adrenalinem indukovanou agregaci
lidskych krevnich desti¢ek za podminek in
vitro. Stres a koureni jsou induktory agregace
desticek, takze reaktivita desti¢ek se vyznamné
zvySuje po koureni. Tato zvySena reaktivita
destiGek mize vést k nahlému vaskularnimu
bloku destickovymi agregaty, shluky, u kuraku,
coz je zpusobeno nikotinem, ktery zvySuje
vyplaveni adrenalinu.

Zkoumani kurakd na univerzité Tuscon
a Mlinster ukazalo, Ze reaktivita desticek,
stanovena Grotemeyerovou metodou, byla
statisticky vyznamné snizena po peroralni
aplikaci jedné davky jen 100 mg extraktu
borovice primorské. Snizeni reaktivity desticek
bylo zfetelnéjsi nez vliv aspirinu v davce
500 mg. Zatimco aspirin prodluzuje dobu
krvaceni, extrakt borovice pfimorské ho
vyznamné nezvysuje. Extrakt borovice primorské

tudiz inhibuje agregaci desti¢ek vyvolanou
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epinefrinem nejen za podminek in vitro
pokusu, ale také u ¢lovéka po peroralni aplikaci
jedné 100mg davky. Jeho vyssi ucinnost
Vv porovnani s aspirinem souvisi se skute¢nosti,
Ze krvaceni, které je v mensi mire ovlivnéno, zda
se byt v normalizaci kardiovaskularniho systému
pro borovici pfimorskou vyhodou.

B. Inhibice angiotensin konvertujiciho
enzymu Angiotensin konvertujici enzym
(ACE) je kliovou latkou v regulaci
krevniho tlaku pfi transformaci angiotensinu
| na silny vasokonstrikéni angiotensin
Il. ZvySeni krevniho tlaku mdze byt také
zpusobeno ACE, kdyz dojde k inaktivaci
bradykininu angiotensin konvertujicim
enzymem, nebot bradykinin vykazuje velky
a hypotensivni efekt. Extrakt borovice
primorské statisticky vyznamné inhibuje
angiotensin konvertujici enzym (ACE)
za podminek in vitro, IC50 ¢ini 35 ug/ml.

TOXIKOLOGIE
U produktu nebyla prokazana ani
naznacena toxicita.

NEZADOUCI UCINKY A KONTRAINDIKACE
Nejsou znamy zZadné nezadouci Ucinky
ani kontraindikace.

INFORMACE

Doporucené davkovani 1 tableta 1-3x denné
SloZeni uhli¢itan vapenaty (vapnik 260 mg

+ 59, tj. 33% DDD v jedné tableté), oxid
hofecnaty (horéik 180mg £ 5%, tj. 43% DDD
v jedné tableté), mikrokrystalicka celul6za,
extrakt z pinus pinaster (borovice pfimorska
15mg £ 5% v jedné tableté), oxid zinku (zinek
8mg % 5%, tj. 54% DDD v jedné tableté),
hydroxypropylceluléza, oxid kiemicity, stearat
horeénaty / DDD = doporucena denni davka
Energeticka hodnota

0,895 kJ/0,228 kcal v jedné tableté

Obsah 90 tablet

Celkova hmotnost 1 tablety 1000mg

Uziti Minimalni trvanlivost uvedena na obalu.

/ Vlyrobek neni uréen pro déti do tfi let.
Ukladejte mimo jejich dosah! / Neprekracujte
doporuc¢ené denni davkovani! / Doplriky stravy

se nesméji pouZzivat jako nahrada pestré stravy.

Produkty nefdesanté® jsou vyrabény
a kontrolovany dle standardi ISO
9001:2000 a GMP.



