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» vyrazné zvySuje imunitu

» UCinné chrani pred virovymi a bakterialnimi nemocemi

» pomaha organizmu ve stresu a pfi pocitu vyGerpani

» chrani organizmus proti zareni z mobilnich telefon(,
televizor(, pocitacu

» ma rychlé vitalizujici G€inky, zabrafuje pfed€asnému
starnuti

» vhodné plsobi pfi onkologickych onemocnénich




BETA GLUKAN

UVOD DO PROBLEMATIKY
V nasich télech probiha neustéla bitva,
ve které obranny systém pod vedenim
makrofagl a dalSich bunék svadi boje
s vSudypritomnymi bakteriemi. Pokud mame
z jakéhokoliv divodu oslabeny imunitni
systém, je jasné, Ze nase télo zacne svij boj
prohravat. Optimalné fungujici imunitni systém
snadno rozezna cizorodou latku, at uz je to
N&$ obranny systém patfi mezi
nejvykonnéjsi systémy lidského téla. Musime
si uvédomit, Ze nezijeme v néjaké sterilni
bubliné, ale v prostredi piném mikroorganizm,
bakterii, virG a parazitl. Tomu se nemdzeme
vyhnout, protoze kazdym dotykem ¢i
nadechem se do naseho téla dostavaji
miliény potencialné nebezpecnych protivnikd.
Ochranné bariéry, at uz kiize nebo sliznicni
epitely, si s vétSinou poradi, ale prece jenom
se jich do naseho téla dostava dost a dost.
Pravé proto se béhem miliénd let vyvinul
imunitni systém, jehoz vrchol nachazime

pravé u savcl, mezi které patii i Clovek.

Za normalnich okolnosti si tento imunitni
systém s neustalym Gtokem poradi. Rada
jeho Ucastnikd, zejména makrofagy, které
neustale cirkuluji nasim télem a jsou pritomné
prakticky v kazdém organu, tyto cizorodé
»navstévniky“ rozpoznavaji a likviduji. Vedle
vlastnich schopnosti k tomu vyuzivaji

i pomoc nejriznéjsich latek (at uz se jedna

o vlastni produkty nebo o produkty jinych
bungk, tzv. cytokiny). A pravé tady se idedlné
uplatni beta glukan.

Beta glukan je unikatni pfirodni komplexni
polysacharid, schopny podporovat obranné
reakce organizmu proti bakterialnim
a parazitarnim chorobam. | kdyz jsou
biologické ucinky glukanu znamé jiz
delsi dobu, védci se na néj soustredili az
od poloviny minulého stoleti. Ale stalo to
za to. Vice nez padesat let vyzkumu a tisice
studii provadénych mimo jiné na univerzitach
v Harvardu, Bayloru, Tulane a Kentucky

prokazaly, Zze denni konzumace beta glukanu

optimalné stimuluje makrofagy a vysledkem je
obranny systém vyladény na nejvys$si vykon.
Imunomodulaéni dcinky glukant byly
otestovany na Siroké paleté laboratornich
i ostatnich zvifat, jen tak namatkou mizeme
jmenovat ryby, krevety, kurata, mysi, kraliky,
krysy, morc¢ata, ovce, prasata, kravy a koné.
Imunostimulaéni Gcinky glukant jsou tedy
jednim z nejobecnéjsich biologickych
Ucinkl v celé Zivocisné fisi a dosud nebyl
nalezen biologicky druh, u kterého by glukan
nefungoval, coz déle podtrhuje vS§eobecné
prospésné funkce beta glukan(, nebot tyto
biologické aktivity jsou obecnym biologickym
obrannym jevem. Zadny dosud testovany
biologicky druh navic neprojevil po aplikaci
glukanu néjaké dlouhodobé skodlivé reakce.
Beta glukan ma ale i dal$i ucinky. Dnes
jiz prakticky neni mozné se UpIné vyhnout
mirnému ozareni, at se jedna o Casté
cestovani letadly, odraz obrazovek pocitace,
mobilni telefon u ucha nebo o rentgenové
paprsky u lékare. Beta glukan aktivuje
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makrofagy k odstrariovani bunék poskozenych
radiaci a funguje jako antioxidacéni latka.

Rada studii provadénych v celém svéts,

od Spojenych statli pres Rusko az po Ceskou
republiku, opakované prokazala, Ze pouziti
glukanu, at profylakticky nebo po ozareni, ma
za nasledek vyraznou podporu krvetvorby.
Pocet bunék se k normalu vrati nejdrive

v kostni dreni a posléze se normalni pocet
imunitnich bunék objevi i v ostatnich
lymfoidnich organech, jako je slezina Ci brzlik.

POUZITI

Beta glukan je prirodni latka se silnymi
stimulac¢nimi G€inky na imunitni systém.

Ten dokaze aktivovat jiz po 7 hodinach! Je
dllezitym antioxidantem, vhodné pUsobi pri
infekcich, celkové tnavé organizmu, stresu,
nachlazeni a rekonvalescenci po chirurgickém
zékroku. Priznivé UCinky se projevuji zejména
u starnoucich lidi, kterym napomaha navracet
pocit svéZesti a vitality, a lidi pracujicich pod

fyzickym nebo emocionalnim stresem.

POPIS UCINNE LATKY

Gilukany jsou prirodni polysacharidy,
jejichz imunomodulaéni vlastnosti byly
diky dlouholetym vyzkumdm detailné
popsany a charakterizovany. Prvni zpravy
o biologickych ucincich polysacharidd
jsou vice nez 60 let staré, nicméné prvni
blizsi znalosti pochazeji az ze Sedesatych
let, kdy se vyzkumu vénovala predevs§im
skupina védct z New Orleansu. Glukany
byly plivodné identifikovany jako soucdast
zymozanu (coZ je hruby extrakt bun&&nych
stén kvasinek), kterd je zodpovédna

za aktivaci komplementového systému.
Teprve pozdéji se prislo na to, Ze pravé
glukan je Gcinnou soucasti, zodpovédnou
za priznivé Gcinky. V osmdesatych letech
se prudce zved| zajem o pfirodni modulatory
a ani glukany pochopitelné nezlstaly
stranou zajmu. Zajem se objevil doslova
po celém svété a za poslednich dvacet
let patfi glukany mezi nejvice studované
imunomodulatory.

BIOCHEMIE UCINNE LATKY
Gilukan je poly-beta-1,3-D-glukopyrdza
s vysokou molekulovou hmotnosti. Rozvétveny
polymer beta-1,3-D-glukanu je pfirodni
polysacharid, ktery se nachazi v bunéénych
sténach kvasinek a hub. Tridimenzionalni
struktura této molekuly je helix. Tato
molekula je ve vodé mélo rozpustna, az
témér nerozpustna.

Molekula beta-1,3-D-glukan je rezistentni
vici kyselému prostredi, nehydrolyzuje
se. Po peroralni aplikaci pripravku s touto
Ucinnou latkou dochéazi k postupnému
prichodu glukanu pres Zaludek beze
zmény az do streva. Ve strevé je dostatek
specifického enzymu beta-1,3-D-glukandzy,
ktery mize glukan Stépit. Pomoci receptort
makrofagl v intestindlni sténé je beta-1,3-D-
glukan vychytavan. Diky receptorové interakci
dojde k okamzité aktivaci makrofagd, ktera se
zpétné prenasi do lokalnich lymfatickych uzlin
(Payerovy platy) a stejné jako pfi pfirozené
prezentaci antigenu se uvolriuji cytokiny, které
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nasledné indikuji celkovou aktivaci imunitniho
systému. Tento mechanizmus se oznaduje
jako fagocytarni transport.

FARMAKOLOGIE UCINNE LATKY

Existuje nékolik odlisnych typt glukant

s rGznou mirou aktivity. OvSem vétSina z nich
je inertnich a pouziva se jako prosta vyziva

Gi potravina. Nejaktivnéjsi druh glukanu

je beta-1,3-D-glukan, ktery Ize izolovat

z bunéénych stén kvasinek a nékterych

hub. Ve vyzkumném stredisku Harvardské
univerzity bylo zjiSténo, Ze existuji urcéité
receptory na membranach makrofagu, které
dovedou tyto glukany zachytit. Obvykle jde

o receptory, které rozezndvaji zhruba sedm
sacharidovych jednotek. Vyznam této interakce
spociva predevsim v aktivaci makrofagt, které
zajistuji nespecifickou imunitu. Tento receptor
je tvoren proteinovym komplexem, ktery se
pravdépodobné vyskytuje od pocatku zrani
téchto bunék v kostni deni i béhem jejich

diferenciace. Zralé makrofagy se prakticky

vyskytuji ve v§ech tkanich véetné centralniho
nervového systému. Dojde-li k setkani
makrofagu s beta-1,3-D-glukanem, molekula
se navaze na makrofag prostrednictvim

specifického receptoru a makrofag se aktivuje.

Aktivace predstavuje nasledujici déje:
» zvySeni fagocytarni funkce makrofagu

»

uvolriovani primarnich i sekundarnich
cytokind (IL-,IL-2,IL-6,...)

uvolriovani kolonizaénich stimulaénich
faktord GM-CSF a interferont
aktivace bunék specifického imunitniho

systému: T a B buriky

Aktivované makrofagy se spolu

s dalSimi uvolnénymi cytokiny podili

na nespecifické imunité:

» fagocytarni funkce ma vyznam pri
eliminaci cizorodych latek v téle
organizmu; virové, bakteridlni, plisiové
a parazitarni infekéni onemocnéni;
snizeni hladiny prebyte¢nych latek

z vyzivy (napf. cholesterol apod.) nebo
prebytecnych hormont (fyzické &i
psychické zatéze) atd.

uvolriovani cytokinl a dalSich stimulacnich
latek se uplatiiuje pfi [éEbé onemocnéni
imunitniho systému, |éEbé zhoubnych
nador, HIV infekce, UV zéreni atd.

Tento glukan vedle aktivaéniho Gcinku
na makrofagy pusobi jako tzv. scavenger
(zachycovag) volnych radikal( a antioxidaéni
latka. Z volnych radikal ma nejvyssi afinitu
k volnym hydroxylovym radikalim. Tento
Ucinek se velmi priznivé projevuje pri profylaxi
z ozafovani (UV, g-zéfeni apod.) nebo pfi
|éEbé onemocnéni z ozareni. Volné radikaly
vznikaji i z nespravného stravovani nebo pri
nadmérné konzumaci potravin s konzervacnimi
latkami. Proto je glukan vhodny potravinovy
doplnék pro korekci tvorby volnych radikald
vzniklych z potravin.

Molekula beta-1,3-D-glukan podporuje
i specificky imunitni systém prostrednictvim




BETA GLUKAN

uvolnénych cytokint, které aktivuji a stimuluji
proliferaci a diferenciaci T i B bunék, coz se
priznivé projevuje zejména pri |éEbé infekénich
onemocnéni.

Molekula beta-1,3-D-glukan plsobi jako:

a) antioxidacni agens a scavenger volnych
radikald

b) radioprotektivni agens

c) regenerator tkané

d) adjuvantni prostiedek k dal$im
terapeutikiim

TOXIKOLOGIE
U zadné slozky produktu nebyla prokazana
ani naznacena toxicita.

NEZADOUCI UCINKY A KONTRAINDIKACE
Nejsou znamy zadné nezadouci Ucinky nebo
kontraindikace.

INFORMACE

Doporucené davkovani dospélych 1 kapsle
2x denné — nejlépe rano a vecer, v pripadé
vys$$i zateze az 3x denné / u déti od tfi let

1 kapsle denné, v pripadé zvysené zatéze az
2x denné — nejlépe rano a vecer

SloZeni sojovy olej, beta glukan (100 mg

+ 5 % v jedné kapsli), Zelatina, glycerin, véeli
vosk, voda

Energeticka hodnota

47 kJ/12 kcal v jedné kapsli

Obsah 90 kapsli

Celkova hmotnost 1 kapsle 1644 mg

Uziti Minimalni trvanlivost uvedena

na obalu. / Vyrobek neni uréen pro déti

do 3 let. Ukladejte mimo jejich dosah! /
Neprekracujte doporuc¢ené denni davkovani!
/ Nedoporucuje se osobam precitlivélym

na véeli produkty. / Doplriky stravy se nesméji
pouzivat jako nahrada pestré stravy.

Produkty nefdesanté® jsou vyrabény

a kontrolovany dle standardd ISO
9001:2000 a GMP.



