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» obsahuje vysoké mnozstvi vitamind, minerald,
aminokyselin, chlorofyl, kyselinu listovou,
cholin a biotin

» posiluje imunitni systém

» pfiznivé ovliviiuje stfevni mikrofloru

» napomaha redukovat télesnou hmotnost




CHLORELLA

UvVOD DO PROBLEMATIKY
Moderni Zivotni styl, kterému jsme vystaveni,
znamena nejen nedostatec¢ny privod zakladnich
Zivin, ale i intoxikaci naseho organizmu mnoha
nezadoucimi latkami. Nékteré z nich jsou
toxické okamzité, jiné az po dosazené urcité
koncentrace v nasem organizmu. To ma
za nasledek naruseni metabolické rovnovahy
a biochemickych procest v kazdé burice. Jejich
soustavnym poskozovanim rychleji starnou
a prudce klesa jejich regeneraéni a replikacni
schopnost. Nas§ organizmus nema dostatek
zakladnich stavebnich kamenU, aby se mohl
dobre rozvijet. S tim souvisi i vyznamny pokles
jeho obranyschopnosti, ktery se ve svych
disledcich projevuje nejen zvySenym sklonem
k béznym infekénim chorobéam, ale i malou
odolnosti vici stresu a psychické zatézi viibec,
z ¢ehoz v mnoha pripadech vyplyva i vznik tzv.
civilizacnich onemocnéni.

Jednou z forem, jak zlepSit prisun
dullezitych latek do naseho organizmu, posilit

obranyschopnost i detoxikaci a stimulovat rist

a obnovu kazdé buriky a tim i tkani a organd, je
pouzivani takzvanych zelenych potravin.

Jako nejkomplexnéjsi se paradoxné jevi
nejjednodussi rostlinné formy — rasy. Mozna je
to dano jejich starim, kdy béhem dlouhych let
vyvoje se dokazaly prizplsobit stale se ménicim
okolnim podminkam, mozna tim, Ze kazda
burika musi ru¢it sama za sebe, a tudiz musi
obsahovat v§e podstatné, aby mohla prezit.

Mezi rasami Ize nalézt mnoho druhd,
které se od sebe lisi v obsahu ucinnych latek,
a jejich zakladni rozdéleni je na sladkovodni
a morské. Dal$i rozdéleni je podle obsahu
chlorofylu na Fasy, které jej obsahuji (zelené)

a které jej neobsahuji (hnédé). Pravé
chlorofyl, vedle nukleovych kyselin, je jednou
z nejdulezitéjSich latek, které ve své burice
obsahuje chlorella.

POUZITI

Chlorella pyrenoidosa je mikroskopicka zelena
sladkovodni fasa. Obsahuje vysoké mnozstvi
minerall, vitamint, esencialnich aminokyselin,

mastné kyseliny, chlorofyl, kyselinu
pantotenovou, kyselinu listovou, biotin a cholin.
Podporuje regeneraci tkani a rist bunék,
stimuluje lepsi funkci strev a zlepsSuje strevni
vylu€ovani. Posiluje schopnost imunity likvidovat
bakterie, viry, chemikalie a cizi proteiny.

POPIS UCINNE LATKY

Chlorella pyrenoidosa je jednobunécna
mikroskopicka zelena sladkovodni fasa, patrici
ke kmeni Chlorophyta. Na zemi se vyskytuje jiz
miliony let. Svym tvarem a velikosti pfipomina
cervenou krvinku. Jeji buriky jsou nejCastéji
kulovité o prdméru 3—8 pm.

BIOCHEMIE UCINNE LATKY

Z biochemického hlediska Ize piusobeni
chlorely rozdélit do dvou hlavnich oblasti:
nutri¢ni a detoxikacni

Nutriéni Bunécny obsah chlorelly je nutricné
mimofadné hodnotny. Obsahuje dudlezité
vitaminy (vitamin B1, vitamin B2, vitamin B6,
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vitamin B12, vitamin C, vitamin E) a mineraly
(hof&ik, vapnik, zinek, méd, draslik, Zelezo,
mangan a molybden).

AZ 60% tvori bilkoviny, které se
svym sloZenim podobaiji vice bilkovinam
ZivoGisnym nez rostlinnym. Obsahuji
ve vyvazeném pomeéru vSechny nenahraditelné
(esencialni) aminokyseliny. Sacharidy,
nejGastéji Skrob, tvori asi 10% suché hmoty
fas a tuky 159%. Jejich znanou &ast zastupuji
esencialni nenasycené mastné kyseliny,
zejména kyselina linolové a linolenova, které
jsou pro lidsky organizmus nenahraditelné.
Jsou vychozi surovinou pro tvorbu fady
chemicky sloZitych latek (prostacykling,
prostaglandin(, leukotrient). Ty v organizmu
reguluji hladinu cholesterolu, upravuji krevni
tlak a zabrafiuji sréZenf krve. U&inné se tedy
uplatriuji pfi prevenci kardiovaskularnich
chorob. Asi 8% suché hmoty chlorelly
reprezentuje vldknina a polysacharidy
bunéénych stén, jimz se pripisuje
schopnost indukovat tvorbu interferonu,

protivirového agens.

Detoxikacni K detoxikacnim mechanizmim
dochazi u chlorelly prostrednictvim bunécnych
stén a vlastnim obsahem bunék. Ve stredu
Casti bunécné stény chlorelly je obsazena latka
Sporopollein — polymer na bazi karotenoidu.
Pomoci této latky na sebe bunécné stény
dokazi efektivné navazovat toxické latky, které
potom z organizmu odchazeji prirozenou
cestou (stolici). Mnohymi studiemi jsou
citovany predevsim tézké kovy a pesticidy.
Samotné buriky potom obsahuji mnoho latek
znamych svymi detoxikacnimi Ucinky, jako napr.
chlorofyl (1-3% podilu &isté hmotnosti), zinek,
u kterého nedavné studie prokazaly efekt pri
prevenci autoimunitnich reakci v disledku
plsobeni kadmia.

TOXIKOLOGIE
U z4adné slozky produktu nebyla prokazana ani
naznacena toxicita.

NEZADOUCI UCINKY A KONTRAINDIKACE
Nejsou znamy zadné nezadouci Gcinky nebo
kontraindikace.

INFORMACE

Doporucené davkovani Pro dospélé 3 tablety
2x denné. Nejlépe pil hodiny pred jidlem rano
a vecer. / U déti upravit dle vahy (1 tableta

na cca 12kg télesné hmotnosti).

SloZeni Chlorella pyrenoidosa (495 mg

+ 5% v jedné tableté&), stearan horecnaty, oxid
kremicity / DDD = doporuc¢ené denni davka
Energeticka hodnota

9 kJ/2,1 kcal v jedné tableté

Obsah 200 tablet

Celkova hmotnost 1 tablety 500 mg

Uziti Minimalnf trvanlivost uvedena na obalu.

/ Vyrobek neni uréen pro déti do tfi let.
Ukladejte mimo jejich dosah! / Neprekracujte
doporuc¢ené denni davkovani! / Doplriky stravy
se nesméji pouzivat jako nahrada pestré stravy.

Produkty nefdesanté® jsou vyrabény
a kontrolovény dle standardii ISO
9001:2000 a GMP.




