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» harmonizuje centralni nervovy systém a krevni obéh
» pozitivné ovliviiuje pamét a mozkovou ¢innost
» snizuje rizika vzniku mozkovych pfihod
a srdecniho infarktu
» pomaha pfi pocitech chladu v koncetinach
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UvVOD DO PROBLEMATIKY

Ginkgo biloba — extrakt z jeho listd,
orechl a vétvi — predstavuje v soucasné
dobé velmi vhodny prostredek na celou
fadu chorob v monoterapii s minimalnim
mnoZzstvim kontraindikaci. Po strance
cenové je v mnoha indikacich nejlevnéjsi
alteranativou lé¢by. Indikace dle poctu
pacientl jsou: bolesti hlavy (migréna bez
aury, migréna s aurou, chronické bolesti
hlavy u ateroskler6zy — AS), chronicka
cerebrovaskularni insuficience a jeji projevy
(snizeni intelektudlni kapacity, poruchy
paméti, poruchy socialniho chovani, vertigo
a stavy po cévnich mozkovych pfihodach),
komplikace diabetu mellitu (angiopatie

a retinopatie), poruchy periferniho
prokrveni a mikrocirkulace (AS obliterace
dolnich koncetin, Raynaddv syndrom,
akroparestezie), ddle tinitus, Alzheimerova
choroba a multiinfarktova demence. Malo
znamou indikaci jsou poruchy erektilni
potence.

POUZITI

Ginkgo biloba je nejcastéji predepisovanou
rostlinou na celém svété. Zlepsuje prokrveni
a tim pomaha pri pocitech studenych rukou
a nohou. Zmirfiuje bolesti hlavy, snizuje
riziko vzniku cévnich mozkovych prihod

a pozitivné plsobi u pacientt po prodélané
CMP. Napomaha pfi snizeni intelektualni
kapacity, poruchach paméti, poruchach
socialniho chovani, Alzheimerové chorobé

a multiinfarktové demenci.

POPIS UCINNE LATKY

Jinan dvoulaloény - ginkgo biloba - je
vysoky, mohutny a nesmirné dlouhovéky strom
dozivajici se véku az 4 000 let. Jeho typickym
znakem jsou listy rozdélené do dvou laloku,
podle kterych dostal strom své druhové jméno.
Jde vlastné o zijici fosilii, ktera se na Zemi
vyskytuje v nezménéné podobé od druhohor jiz
150 miliont let. Z plivodnich péti se do dnesni
doby zachoval pouze jeden druh, jehoz
predchldce pochazel az z karbonského obdobi

prvohor a patfil k vibec nejstar§im bylinam.
Rostlina je mimoradné odolna proti virdm,
mikrobdm, plsobeni hmyzu i zevniho prostredi.
Presné chemické slozZeni extraktu ginkgo
biloby neni dosud detailné znamo a dokonale
je identifikovano pouze Ctyricet slozek, dle
predpokladl nejucinnéjsich. Jde o flavonoidy,
tzv. ginkgoflavonoidové glykosidy, terpenové
latky charakteristické pro Ginkgo bilobu, a to
ginkgolidy A, B, C a J, bilobalidy, organické
kyseliny i dalsi slozky. EGb 761 a jiné extrakty
se pripravuji specialnim postupem, ktery
zahrnuje velmi komplikovany zpGsob extrakce.
Zdrojem zakladni suroviny jsou plantaze
ginkgo ve Francii, Americe a Ciné. Vyuzivaji se
listy, které se susi a nasledné podrobuji slozité
extrakéni procedure. V zavéru je zapotrebi
nékolik dalsich krokd, které slouzi k eliminaci
nezadoucich substanci plsobicich alergie

a ke koncentraci G€innych aktivnich latek.

BIOCHEMIE UCINNE LATKY
Uginky extraktu z ginkgo biloby jsou
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dokumentovany radou studii provedenych

ve velmi seriéznim rezimu, prospektivné,
dvojité slepé, randomizovanym zptsobem
proti placebu. Experimentalni studie s EGb
761 a historické zkusenosti z ¢inské mediciny
prokazaly mnoho farmakologickych tG¢inkd
tohoto extraktu, které mazeme rozdélit

do nasledujicich skupin. EGb 761 stabilizuje
tonus tepen i Zil tim, Ze stimuluje uvolriovani
a blokuje odbouravani katecholamind, dale
pusobi relaxacné na cévy prostrednictvim
prostacyklini a EDRF (endotel-derived
relaxing factor), kdy v koneéném efektu
relaxuje hladkou svalovinu cév a plsobi jako
silny inhibitor agregace krevnich desticek.
Kromé vysSe popsaného antiagregacniho
pusobeni EGb 761 ma tato latka

i hemoreologické ucinky snizovanim viskozity
plné krve a plazmy i hodnot fibrinogenu.
Zvysuije flexibilitu erytrocytd a leukocytt. Dale
blokuje mediatory zanétu PAF, je to tzv. G€inek
anti PAF faktoru / (plateled-activa- ting factor).

PAF je fosfolipid uvolfiovany z bunéénych

membran fosfolipazou po rliznych stimulech,
napf. antigenG-protilatky. PAF je silné pusobici
mediator uplatriujici se pri akutnim zanétu,
alergickych reakcich, trombdze, astmatu

a Sokovych stavech. Patofyziologické
pusobeni PAF ve svém dusledku zvySuje
agregaci trombocyttl, poskozuje endotel cévni
stény, zvysuje tvorbu leukotrienl a iniciuje
bronchokonstrikci. Terpenova ginkgolidova
frakce EGb 761 ma vyznamny anti PAF tcinek.
Dalsi farmakologicky vyznamny tcinek EGb
761 je inaktivace volnych radikald, stabilizace
bunééné membrany a antiedematézni

i neuroprotektivni G¢inek. Volné radikaly se

za fyziologickych podminek tvofi v malém
mnozstvi, ale za patologickych situaci jejich
produkce prudce stoupa. Tyto agresivni
molekuly se také vyznamné podileji na procesu
starnuti, jejich inaktivace plisobenim EGb 761
proces starnuti zpomaluje. Mezi vyznamné
farmakologické ucinky patfi rovnéz schopnost
normalizovat mozkovy metabolizmus

v podminkach ischemie, kdy zvysSuje utilizaci

glukézy a omezuje dysbalanci elektrolytli a tim
rozvoj cytotoxického i vazogenniho edému
mozku. Uvedenym mechanizmem zvysSuje
toleranci na hypoxii. Klasické indikace léCby
jsou cerebralni poskozeni rizné etiologie,
dale poruchy prokrveni perifernich céy, tinitus
a vertigo, makularni degenerace a o¢ni
komplikace diabetu.

FARMAKOLOGIE UCINNE LATKY

Nejvice pacientd, u nichz je indikovana [écba
extrakty ginkgo biloby, trpi bolesti hlavy,
které patfi k nejcastéjSim potizim, s nimiz

se lékari prakticky vSech oborl setkavaji

ve své praxi. Pritom je tfeba zdliraznit, Ze
zdaleka ne kazda bolest hlavy ma pricinu

v organickém onemocnéni nervové soustavy.
Naopak rozsahlé vyzkumy uvadeéji, ze az

v 90 % pfipadl jsou bolesti hlavy zptisobeny
extrakranidlnimi pri¢inami. Migréna bez aury
predstavuje nejcastéjsi typ zachvatovych
bolesti hlavy, kterou dle prizkum trpi vice
nez 10% nasi populace, to je vice nez milion
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lidi. Klasick&a migréna, dle nové klasifikace
oznacovana jako migréna s aurou, je choroba
s vyslovenou genetickou zavislosti a s vyrazné
CastéjSim vyskytem u Zen. Postihuje 2-5 %
nasi populace. Ateroskler6za mozkovych cév
pUsobi velmi ¢asto chronickou kefaleu, ktera
byva tupd, mirné intenzity. Klinicka praxe
prokazuje dobry efekt na zminéné skupiny
bolesti hlavy, ale v sou¢asné dobé jiz mame

k dispozici vysledky placebem kontrolované,
dvojité slepé randomizované studie s EGb
761 pri [écbé bolesti hlavy. Tato velka studie
potvrzuje velmi dobré klinické zkuSenosti

a prokazuje 73% zlepSeni u migrény bez aury,
a dokonce 80% zlepSeni u klasické migrény.

HLAVNI INDIKACNi SKUPINY

Bolesti hlavy

» Migréna bez aury vyvolavana nejriiznéjsimi
faktory, zvlasté pak migrény zplisobené

hormonalni antikoncepci u mladych Zen.

» Migréna s aurou
» Chronické bolesti hlavy u AS

Chronicka cerebrovaskularni
insuficience a jeji projevy

» Snizeni intelektudlni kapacity, poruchy
pameéti, poruchy socialniho chovani,
vertigo a stavy po cévnich mozkovych

prihodach

Komplikace diabetu mellitu
» Angiopatie a retinopatie

Poruchy periferniho

prokrveni a mikrocirkulace

» AS obliterace dolnich koncetin
» Raynaddv syndrom

» akroparestezie

Tinitus

Alzheimerova choroba
a multiinfarktova demence

Poruchy erektilni potence
jsou méné znamou indikaci

TOXIKOLOGIE
Doposud nebyla naznac¢ena ani prokazana
jakakoliv toxicita.

NEZADOUCI UCINKY A KONTRAINDIKACE
Nezadouci tGcinky jsou mimoradné vzacné

a ve studiich se objevily u cca 0,3%
nemocnych, coz je ¢islo velmi nizké.

U pacientt s cukrovkou spojenou s inzulinovou
rezistenci mize dojit ojedinéle ke snizeni
hladin cukru v krvi a je tfeba po nasazeni

|écby zmérit glykémii a poradit se s oSetfujicim
|ékarem. Absolutné nelze kombinovat

s warfarinem, kdy je riziko Zivot ohroZujicich
krvaceni do mozku, a nevhodné je kombinace
se salicylaty. Nedoporu¢ujeme kombinovat

s antiflogistiky. Pro nedostatek zkusenosti ale
nedoporucujeme podavani téhotnym a kojicim
matkam. Détem do 12 let se extrakty ginkgo
biloby nepodavaji, protoZe v této vékové
skupiné neexistuje dostatek zkusenosti

s uvedenou lé¢bou.
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INFORMACE
Doporucené davkovani 1 kapsle 1x denné

Slozeni sojovy olej, Zelatina, glycerin, Ginkgo
biloba extrakt (60 mg £ 5 % v jedné kapsli),
vceli vosk, voda

Energeticka hodnota

43 kd/11 kcal v jedné kapsli

Obsah 60 kapsli

Celkova hmotnost 1 kapsle 610 mg

Uziti Minimalni trvanlivost uvedena na obalu.
/ Vlyrobek neni uréen pro déti do tii let.
Ukladejte mimo jejich dosah! / Neprekracujte
doporuc¢ené denni davkovani! / Nedoporucuje
se osobam precitlivélym na vceli produkty.

/ Doplriky stravy se nesméji pouzivat jako
nahrada pestré stravy.

Produkty nefdesanté® jsou vyrabény

a kontrolovany dle standardu ISO
9001:2000 a GMP.




