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» komplexné zvySuje obranyschopnost organizmu
» napomaha tvorbé a udrzeni zdravé strevni mikrofléry
» vytvaii podminky pro spravnou funkci strev, oGistuje
travici trakt, napomaha spravnému vstrebavani Zivin
» produkt je velmi vhodny jako doplnék
po antibiotické 1écbé
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UVOD DO PROBLEMATIKY

Mikrofléra predstavuje dulezitou

komplexni slozku organizmu, ktera

se podili na jeho spravné funkci.

V poslednim desetileti je problematice

mikrofléry traviciho traktu vénovano

stale vice pozornosti, a to jak v oblasti

patofyziologie a diagnostiky, tak Iécby.
Stfevni mikrofléra (MF) je dvojiho druhu:

rezidentni a importovana (probiotick). Jako

rezidentni MF oznacujeme mikrobiélni obsah

zdravého streva. Travici trubice lidského

plodu je sterilni. Jeho kolonizace zacina pri

spontannim porodu prichodem plodu porodnim

kanalem. Nasledna kolonizace je fazovy proces

zavisly na sloZeni potravy. V definitivnim

stavu obsahuje strevni MF priblizné 400

mikrobidlnich kmend v celkovém poctu asi

1014 prokaryotickych jedinct, coz je desetkrat

vice nez eukaryotickych bunék lidského

organizmu. Specialni kultivaéni metody dovoluji

identifikovat jen 20—40 % zastupct strevni MF.

Strevni MF byla v minulosti sledovana

prevazné jen v patogenetickych vztazich

k hostiteli, tj. v souvislosti s vyskytem
infekénich chorob. V soucasnosti ji

vSak chapeme jako postnatalné ziskany
organ, ktery tvori se strevnim epitelem

a slizniénim imunitnim systémem streva
vysoce integrovany celek oznacovany jako
gastrointestinalni ekosystém. Morfologicka
a funkéni vyzralost travici trubice je zaloZzena
na pritomnosti vS§ech tfi slozek, mezi nimiz
jsou cetné interakce, jakoz i slozita a krehka
rovnovaha. Vysledkem téchto interakci

je modulace vyvoje, morfologie a funkci
jednotlivych slozek i travici trubice jako celku.
Porucha rovnovéahy na podkladé vrozenych
nebo ziskanych zmén kterékoliv slozky mize
zpUsobit patologické zmény.

Nezbytnou podminkou existence stfevni MF
je pritomnost prebiotik. Jsou to nutriéni substraty,
které nejsou natravitelné bunécnymi enzymy
traviciho Ustroji. U ¢lovéka patfi k prebiotikdim
zejména rGzné formy vlakniny a oligosacharidd,
laktul6za a laktosachar6za. Reakénimi produkty
Stépeni prebiotik mikrobidlnimi enzymy jsou
kratké mastné kyseliny (zejména kyselina

méselnd), nékteré aminokyseliny, polyaminy,
rGstové faktory, vitaminy a antioxidantia.
Tyto latky se vyznamné podileji na vyzivé
strevniho epitelu a fadé dalSich metabolickych
procest. Smési probiotik a prebiotik se
oznaduji jako synbiotika (eubiotika). Ty spole¢né
modeluji strevni MF ve prospéch hostitele
od jeho narozeni.

Poruseni rovnovahy mikroorganizmt
v travicim traktu v diisledku selhani kontrolnich
mechanizmi je dysmikrobie. P¥i ni je zachovana
kvalitativni struktura, ale kvantitativné se
vzajemny pomeér mikroorganizmd méni. Tim
dochazi ke zvySeni poctu mikroorganizmdi,
které jsou v travicim traktu bézné v mensiné,
a v dusledku toho ke vzniku oportunnich infekci.
Tyto mikroorganizmy vyvolavaji superinfekci,
na kterou mize nasednout dalsi infekéni agens,
jako jsou napf. bakterie, viry a plisné.

POUZITI

Probio Psyllium obsahuje vyvaZzenou
kombinaci probiotickych bakterii Lactobacillus
acidophilus, Enterococcus faecium a Cisté
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indické vlakniny Plantago ovata. Napomaha
tvorbé a udrzeni zdravé strevni mikroflory,
vytvari podminky pro spravnou funkci strev,
ocistuje travici trakt, napomaha spravnému
vstiebavani zivin a komplexné zvySuje
obranyschopnost organizmu. Produkt je velmi
vhodny jako doplnék po antibiotické [écbé.

POPIS UCINNE LATKY

Probioticky komplex

Probiotika jsou podle definice Organizace
spojenych narodl pro vyzivu a zemédélstvi
(Food and Agriculture Organization — FAO)

a Svétové zdravotnické organizace zivé
mikroorganizmy prevazné lidského plavodu,
které aplikovany v priméreném mnozstvi
ovliviuji pfiznivé zdravotni stav hostitele. Nazev
sprobiotikum“ pochazi z fectiny a znamena
.prostredek pro zZivot“. Zakladatelem uceni

o probiotikach je I. I. Meénikov, ktery je autorem
teorie antibidzy, tj. potlacovani ristu a jinych
zZivotnich projevti jednoho mikroorganizmu jinym
mikroorganizmem. Prvnim praktickym pouzitim

této teorie byl Flemingtv objev penicilinu

(reaké&ni produkt plisné inhibuje rlist nebo
usmrcuje nékteré mikroby), ktery zahdjil éru
antibiotik. Mecnikov vSak spatfoval moznost
uplatnéni své teorie v mikrobialni interferenéni
terapii. Jejim principem je podavani Zivych
mikroorganizmt lidského plvodu s cilem vyuzit
jejich vlastnosti k Upravé strevni mikrofléry

s naslednym zlepSenim zdravotniho stavu
hostitele, prevenci a |é€enim nékterych chorob.

Psyllium husk

Plantago ovata (Psyllium) je jednoleta bylina,

s kratic¢kym stonkem, jemné chlupata. Listy ma

2,5-12cm dlouhé, 1-8 mm Siroké, carkovité az

kopinaté, na konci kratice zaspicatélé. Kvéty

jsou usporadany do valcovitych nebo kulovitych

klast. Plod tvofi tobolka asi 3mm dlouha.
Vyskytuje se v Indii, Afganistanu,

franu, Izraeli, severni Africe, Spanélsku

a na Kanarskych ostrovech. Rostlina se péstuje

kromé Indie a sousednich zemi v nékterych

statech USA a v jizni Brazilii. Pfedmétem sbéru

a primyslového zpracovani jsou zrald semena

a osemeni, obsahujici az 30 % slizu, ktery je

lokalizovan v pokozZce osemeni a ktery je tvoren
zejména arabinoxylany. Monografie rostlinné
drogy Plantago ovata je zarazena v platném
Evropském i Ceském lékopise.

Psylliova slupka obsahuje vysoky
podil hemicelulézy slozené z xylanového
zékladu navazaného na arabindzu,
rhamnézu a na galakturonické kyselinové
jednotky (arabinoxylany). Slupka obsahuje
35 % rozpustnych a 65 % nerozpustnych
polysacharidii (celul6za, hemiceluléza a lignin).
Psyllium je pro svou vyraznou schopnost
vytvaret gel ve vodnim prostredi klasifikovano
jako slizovita (lepiva) vldknina. Tato schopnost
vychézi z jeho role jako endospermu semena
rostliny P. ovata, kde slouzi k udrZeni vody
za Ucelem prevence vyschnuti semene.

BIOCHEMIE UCINNE LATKY

Probioticky komplex

Strevni mikrofléra vytvari se stfevnim

epitelem a slizni€nim imunitnim systémem tzv.
gastrointestinalni ekosystém. Morfologicka

a funkéni vyzrélost travici trubice predpoklada
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interakci a rovnovahu vSech téchto slozek.
Kolonizace strevni mikroflérou zacina porodem
a ma kriticky vyznam pro vyvoj slizni¢niho
imunitniho systému a vytvoreni tolerance
na rlizné antigeny, s nimiz prichazi travici
trubice trvale do kontaktu. Strevni mikrofléra
v definitivnim stavu obsahuje 400-500 kmenU
s celkovym poctem asi 1014 prokaryotickych
organizmu, coZ je desetkrat vice nez
eukaryotickych bunék lidského organizmu.
Probiotické bakterie jsou podobné jako
ostatni bakterie rozpoznavany imunitnimi
burikami streva. Kontakt bunék strevniho
imunitniho systému s Zivymi probiotiky aktivuje
nespecifické i specifické imunitni mechanizmy
ve stfevnim lymfatickém systému i v systémové
imunité. Probiotika ovliviiuji imunitni odpovéd:
1. nespecificky — stimulaci fagocytozy,
cytotoxické aktivity a ovlivnénim produkce
imunoregulacnich cytokind; 2. specificky —
stimulaci tvorby protilatek IgA a IgG a supresi
tvorby IgE. Zdrava strevni mikrofléra sehrava
vyznamnou Ulohu pfi maturaci imunitniho

systému do nealergického typu.

Ukazuje se, ze epitelidlni buriky i buriky GALT
jsou schopny rozeznat rGizné mikrobidlni
druhy, tim se Gcinek probiotickych bakterii jevi
jako komplexnéjsi nez jen ucinek na strevni
bariéru a reakce jednotlivych bakteri

ve strevnim lumen. Uginek probiotik, naptiklad
v |éEbé idiopatickych strevnich zanétd, Ize
vysvétlit vice mechanizmy: jednim z nich je
kompetice probiotickych bakterii s patogeny
o limitovany pocet receptoru na povrchu
slizniénich bunék, dal$im je imunomodulace,
resp. stimulace imunitni odpovédi cestou
M-bunék, dendritickych bunék a bunék GALT,
probiotika dokaZou primo blokovat aktivitu
patogend a jejich rist, podili se na zachovani
stfevni bariéry a indukuji apoptézu T-lymfocytt
v oblasti strevni lymfatické tkané.

Psyllium husk

V mnoha studiich bylo prokazano, Ze dietni
vlédknina zkracuje dobu pohybu stravy

v travicim traktu a zvySuje vahu stolice. P¥i
podavani zdravym dobrovolnikiim zvysilo
18 gramu psylliovych slupek denné vahu

vymésované stolice a tvorbu nenasycenych
mastnych kyselin. Vétsina podaného Psyllia
dosla ke slepému stfevu 4 hodiny po poziti
v neporusené a vysoce polymerované formé.
Slupka se zda byt relativné odolna vigi
kvaseni. Psylliové slupky rovnéz vyrazné
zvysuji uroven vlhkosti stolice stejné jako
hmotnost stolice za mokra a za sucha.
Anaerobni kvaseni rozpustnych
neskrobovych polysacharidd z psylliovych
semen ma za nasledek tvorbu kratkoretézovych
mastnych kyselin — acetat, propionat a butyrat
(maselnan) — ve stfevech. Psylliova slupka
obsahuje pouze vnéjsi obal (epidermis)
semene, zatimco semeno obsahuje vyssi
mnozstvi kvasivé vlakniny. Diky tomuto obsahu
vldkniny se psylliové semeno rozklada pomaleji
nez pektin a produkuje pomérné velké mnozstvi
butyratu a acetylatu. Kyselina maselna plsobi
protinddorové — proti rakoviné tlustého
streva, je prioritnim oxidacnim substratem
pro kolonocyty a miZze napomahat v Ié¢bé
viedovych zanétl tlustého streva. Ve studii
pacienttl po resekci rakoviny tlustého streva,
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kterym bylo podavano 20 gramt Psyllia
denné po dobu tfi mésict, zkoumané osoby
vykazovaly prdmeérny narlist produkce kyseliny
maselné o 42 %. Hodnoty klesly zpét na uroven
pred zahajenim lécby do dvou mésici
po ukonéeni podavani tohoto doplriku stravy.
Psyllium ma také Gcinky na snizeni
cholesterolu, prestoze neni zcela jasny presny
mechanizmus, jak k tomu psylliova slupka
prispiva. Studie na zviratech prokazaly, ze
Psyllium zvySuje aktivitu cholesterolu 7 alfa-
hydroxylazy dvakrat vice nez celul6za nebo
ovesné otruby, ale méné nez cholestyramin.
U zvirat krmenych stravou bohatou na tuky
Psyllium zvysilo aktivitu cholesterolu 7 alfa-
hydroxylazy a HMG-CoA reduktazy. Tato
studie na zvifatech rovnéz zaznamenala,
Ze pektin a Psyllium redukovaly vylu¢ovani
A po B a Ze katabolické tempo LDL bylo
o 100 9% rychlejsi u zvifat krmenych Psylliem.
P¥i studii na lidech Psyllium snizilo LDL
cholesterol, snizilo vstfebavani chloesterolu

a zvysilo nepatrny pohyb obou kyselin,

chenodeoxycholické a cholické. Autori dospéli

k nazoru, Zze Psyllium snizilo LDL cholesterol
zejména diky stimulaci syntézy Zlu€ovych
kyselin. Dalsi vyzkum mUzZe prokazat tyto
ucinky prostrednictvim stimulace cholesterolu
7 alfa-hydroxylazy také na lidech.

FARMAKOLOGIE UCINNE LATKY
Probioticky komplex

Probiotika prokazuji v rdizné mire vlastnosti,
které jsou predpokladem jejich Iéc¢ebného
Gcinku. Patfi k nim: kompetice s patogeny

v adhezi na epitelie, tvorba bakteriostatickych
a baktericidnich substanci, regulace funkci
stfevni bariéry a mikrobialni translokace,
modulace vrozené i ziskané imunity, regulace
apoptodzy, stimulace eliminace toxin(,

tvorba steroidu z cholesterolu a ovlivnéni
strevnich funkci (vstfebavani, sekrece,
motility a pritoku krve splanchnikem). Tyto
vlastnosti jsou dolozeny experimenty in vitro
a v modelovych studiich chorob traviciho
Ustroji (napf. enterokolitid, kolorektalniho
karcinomu, jaternich chorob, akutni
pankreatitidy, infekce H. pylori) i jinych

afekei (syndrom multiorganové dysfunkce,
alergicka dermatitida, experimentalni
artritida). Klinické aplikace zahrnuji idiopatické
stfevni zanéty, rizné infekEni enterokolitidy,
syndrom drazdivého streva, symptomatickou
nekomplikovanou divertikularni nemoc
tracniku, jaterni choroby, akutni pankreatitidu,
infekci H. pylori, intoleranci laktézy, ale

také atopicka onemocnéni, kritické stavy

a abdominalni chirurgii, urogenitalni choroby,

stomatitidy a halitézu.

Psyllium husk

Zacpa

Uginnost vlakniny a zejména Psyllia pfi zacpé
zavisi na tom, co je hlavni pri¢inou zacpy.
Ve studii provedené na 149 pacientech
trpicich chronickou zacpou denni davka
15-30 grami psylliovych semen zpusobila
uvolnéni strev u 85 % pacientl, u nichz
nebyla znama zadnéa patologicka pricina
zacpy. Z pacientli s pomalym posunem
potravy ve stfevech reagovalo na podavani
Psyllia pouze 20 %. Mirné lepsiho vysledku
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bylo dosazeno u pacientd s poruchami
vymeésovani — véetné vyhrezu konecniku,
vnitfniho prolapsu, anismu a rektalni
necitlivosti — 37 % pacientl pocitovalo
zlepsSeni.

Fekalni inkontinence

Diky své schopnosti zadrZzovat vodu se
Psyllium ukazalo jako pfinosné pro pacienty
trpici fekalni inkontinenci zplisobenou tekutou
stolici nebo prdjmem. Pokus na lidech

(s kontrolni placebo skupinou) s fekalni
inkontinenci zplsobenou tekutou stolici,
kterym byla podavana arabska guma a Pallium,
prokazal priblizné 50% snizeni vyskytu
inkontinentni stolice. Skupina, které bylo
podavano Psyllium, prokazala nejvys$si kapacitu
zadrzovat vodu ve stolici.

Hemoroidy

Se znalosti ucinkd Psyllia na zacpu a fekalni
inkontinenci neni prekvapuijici, ze Psyllium
mulze mit pozitivni Gcinky i pfi hemoroidech.

Padesati lidem s hemoroidy s vnitrnim

krvacenim bylo podavano placebo s vitaminy
B nebo 11,6 grama lIéku Metamucil denné
po dobu 40 dnu. U jedinct ve skuping, které
bylo podavano Psyllium, bylo zaznamenano
vyrazné zleps$eni v redukci krvaceni

a dramaticka redukce ucpanych hemoroidnich
polstarkl. Krvacivost na dotek prestala

po [éEbé ve skupiné s Psylliem, zatimco

v kontrolni skupiné nebyly zaznamenany
zadné zmény. Také se jevi, Ze |écba tohoto
problému Psylliem musi byt aplikovana
minimalné jeden mésic, nebot studie
30denniho podavani vlakniny neprokazala
zadné zlepseni, zatimco po 40 dnech
podavani doslo k vyraznému zlepsSeni.

VFedovy zanét tlustého streva

V otevieném nahodném vyzkumu mezi
pacienty s viedovym zanétem tlustého streva
bylo Psyllium v podavani 10 gram( dvakrat
denné stejné ucinné jako mesalamin pri Ustupu
nemoci. Tento efekt mize byt zplisoben
zvySenou hladinou kyseliny maselné pri
podavani Psyllia.

Chut k jidlu

Psyllium mGze také ovlivnit chut k jidlu.
Néhodna studie na 17 Zenach sledovala Gcinky
Psyllia pfi podavani 20 gramd tfi hodiny pred
jidlem a znovu ihned po jidle po dobu 3 dn(.
Zeny hlasily vyrazné zvy$eny pocit plnosti
hodinu po jidle a vykazovaly vyrazné nizsi
prijem tukd v jidle.

Hyperlipidemie - nadbytek tuka v krvi
Psyllium prokazuje schopnost snizit celkovou
hladinu cholesterolu a LDL cholesterolu

u zvirat a u lidi. Vyzkum prokéazal 3,5% redukci
cholesterolu a 5,1% redukci LDL cholesterolu
po uziti 5,1 gramu psylliovych slupek dvakrat
denné po dobu 8 tydnd.

Diabetes mellitus

Uginky prijmu psylliovych slupek byly
sledovany na 34 muzich s diabetem typu 2

a zvysSenou hladinou cholesterolu. Pacientim
bylo podavano placebo nebo 5,1 grami Psyllia
dvakrat denné po 8 tydnUl. Pacienttim, ktefi
uzivali Psyllium se celkova hladina cholesterolu
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snizila 0 8,9% a LDL cholesterolu o 1 %.
Navic bylo vyrazné omezeno zvySeni hladiny
glukdzy po jidle.

TOXIKOLOGIE

P¥i podavani psylliovych semen nebo slupek
nebyly v Zadné klinické studii zaznamenany
zadné vedlejsi Gcinky. V. mnoha dal$ich
studiich byly zaznamenany vyraznéjsi vedlejsi
efekty u placeba nez u Psyllia. V Zadné ze
zminovanych studii nebyly zjiStény zadné
zmény v krevnich hodnotach nebo v obsahu
vitamind a mineral. 52tydenni studie

na 93 zdravych jedincich zaznamenala
nékteré drobné, ale statisticky vyznamné
zmény v nékterych hodnotach minerald

a vitamind a v nékterych hematologickych

a biochemickych parametrech. Nicméné
autori poznamenavaji, Ze zadné z nich nebyly
klinického vyznamu s moznou vyjimkou snizené
Urovné vitaminu B12.

NEZADOUCI UCINKY A KONTRAINDIKACE
Pripravek je kontraindikovan pri méstnani

stolice, atonii strev, obstruktivnim ileu, subileu
nebo stavech podobnych intestinalnim
obstrukcim (nap¥. stenézach). Opatrnosti

pfi podavani je tfeba pri diabetu s obtizné
nastavitelnou hladinou inzulinu.

Pripravek zpomaluje vstfebavani nékterych
mineréld (vapniku, Zeleza, zinku), vitamin{
(B12). U pacienti s normalni hladinou Zeleza
je retardace vstrebavani bezvyznamna,

u anemikd mize zejména pri dlouhodobém
podavani hladinu zZeleza mirné snizit. Vzhledem
k retardaci vstrebavani cukri mize byt zvySena
udinnost inzulinu a oralnich antidiabetik, ucinek
je v8ak velmi slaby a prichazi v Gvahu jen pfi
dlouhodobém podavani.

Pri podani drogy s malym mnozstvim

tekutin mdze dojit také k obstrukci

horni ¢asti zazivaciho traktu. Nebezpeci
obstrukce je zvySené u starsich osob

se snizenou motorikou jicnu. Prijem
dostatecného mnozstvi tekutin je také
dilezity pri zanétlivych onemocnénich
gastrointestinalniho traktu, kdy mize dojit

k podrazdéni sliznice provazenému kiecemi.

INFORMACE

Doporucené davkovani Pro dospélé
preventivné 2 kapsle 2x denné. / Pfi a po
|éEbé antibiotiky 3 kapsle 3x denné. / U déti
starSich 3 let 1 kapsle 2x denné.

SloZeni Psyllium/Plantago ovata (260 mg = 5
% v jedné kapsli), Zelatina, voda, Inulin 20 mg,
probioticky komplex Lactobacillus acidophilus
a Enterococcus faecium (2 miliardy bakterii
5 % v jedné kapsli v poméru 50:50)
Energeticka hodnota

21 kJ/6 kcal v jedné kapsli

Obsah 90 kapsli

Celkova hmotnost 1 kapsle 376 mg

Uziti Minimalni trvanlivost uvedena na obalu.
/ Vyrobek neni uréen pro déti do tii let.
Ukladejte mimo jejich dosah! / Neprekracujte
doporuc¢ené denni davkovani! / Dopliky stravy
se nesméji pouzivat jako nadhrada pestré stravy.
/ Nedoporucujeme uzivat v t€hotenstvi!

Produkty nefdesanté® jsou vyrabény
a kontrolovany dle standardi ISO
9001:2000 a GMP.




