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» je reaktivatorem 95 % veskeré bunécné energie
» vhodny pro nemocné a osoby v rekonvalescenci,
seniory a sportovce
» blahodarné plsobi pfi srde¢ni nedostatecnosti
a ischemické chorobé srdec¢ni
» je vhodny u neurodegenerativnich a degenerativné
svalovych onemocnéni
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KOENZYM Q10

UvVOD DO PROBLEMATIKY

Koenzym Q10 je znam relativné dlouho,

do povédomi Siroké odborné verejnosti vSak
vstoupil az roku 1978, kdy za jeho vyzkum
dostal Angli¢an Peter Mitchell Nobelovu cenu.
Jeho pfitomnost je nezbytna pro veskeré

enzymy organizmu, nebot iniciuje jejich aktivitu.

Pisobi predevsim v mitochondriich, nasich
nitrobunécénych elektrarnach spalujicich ziviny,
z nichZ se timto postupem za pristupu kysliku
tvori energie. Tento proces je oznadovan jako
,bunécéné dychani“.

Ve 20. stoleti doslo diky koenzymu Q10
ke vzniku nové Iékarské, nebo spiSe védecké
specializace, kterou jeji stoupenci nazvali
mitochondrialni medicina.

Mlady zdravy jedinec udrzuje normalni
hladinu koenzymu Q10 pfijmem z potravy
a vlastni produkci. Po dvacatém roce
véku dochazi k jeho postupnému ubytku,
po &tyricitce je jeho hladina jiz pouze
na poloviné jeho plvodniho mnozstvi. Burky

se stavaji nachylnéjsimi k poskozeni, hiire

vyuzivaji energii pro svoji existenci a ¢innost.

Pokud dojde k poklesu hladiny koenzymu Q10
v organizmu pod potrebnou uroven, mize se
to projevit snizenou vykonnosti organizmu,
horsi toleranci k zatézi, snizenou pracovni
aktivitou a vykonnosti, inavou a sniZzenou
schopnosti regenerace.

POUZITI

Koenzym Q10 je reaktivatorem 95 % veskeré
bunécéné energie, kterou potrebujeme pro
zivot. Vrchol jeho produkce prichazi ve 20.
roku Zivota, poté se snizZuje a ve stari zanika.
Chybi-li Q10, tvorba energie se prerusi,

v dusledku ¢ehoz ustavaji biochemické
pochody v burice a dochazi k degenerativnim
procestim. Koenzym Q10 napomaha

tento vyvoj zvratit a zabezpedit opétovnou
zvySenou tvorbu energie v organizmu. Proto je
koenzym Q10 vhodny pro nemocné a osoby
v rekonvalescenci, seniory nebo sportovce,
jedince zatizené stresem a psychicky
vyCerpané. Z klinického pohledu je koenzym
Q10 vyznamny u srde¢ni nedostateénosti

a ischemické choroby srdecni, zejména

pak u anginy pectoris. Vyznamné plsobi

u neurodegenerativnich a degenerativnich
svalovych onemocnéni. Koenzym Q10

je vhodny pro osoby po 30. roce Zivota

a nezbytny pro osoby ve véku 50 a vice let.

POPIS UCINNE LATKY

Koenzym Q10 (ubichinon 2,3-dimethoxy-
5-methyl-6-dekaprenyl-1,4-benzochinon),
nékdy oznacovany jako ubichinon, je v tuku
rozpustna chemicka latka s postrannimi
fetézci s izoprenovymi jednotkami. Jedna
se o nizkomolekularni latku, ktera nema
bilkovinnou podstatu.

BIOCHEMIE UCINNE LATKY

Koenzymy jsou specifické tim, Ze se spojuji

s jinymi latkami nebo vytvareji komplexy

s jinou latkou a pomahaji zvySovat &i zesilovat
jeji ucinek. Koenzym Q10 je velmi vyznamny
pro spravny pribéh vSech enzymatickych
reakci v organizmu. Je obsazen ve vnitini
membrané mitochondrii (v niZ je zakotven
izoprenoidovymi fetézci) a ucastni se
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procesu zisku energie v dychacim retézci
(pFedava elektrony z komplext | a Il

na komplex Il — cytochromreduktézu).
Zvlasté dulezitou roli z tohoto pohledu hraje
koenzym Q10 ve svalovych burikéch, které
potrebuji mnoho energie. Naprosto kli¢ovy
je pro srdecni svalovinu, ktera ziskava

60 — 80 % energie z ATP, takZe jiz snizeni
obsahu koenzymu Q10 v myokardu o 5%
muze vést k poruse funkce srdce. Pri 25%
nedostatku koenzymu Q10 v organizmu je
jiz zna¢né snizena vykonnost i odolnost.
Deficit tohoto koenzymu vys$si nez 75%
neni slucitelny se Zivotem.

Primarni nedostatek koenzymu Q10
zpUsobuje poruchy v syntéze ATP a také
rlzny stupen oxida¢niho stresu, coz
vysvétluje riznorodé projevy postizeni.
Pravdépodobné nejvice studii se dotyka
poruch kardiovaskularniho systému.

U pacientd, ktefi uzivaji statiny (skupina farmak
hojné predepisovana ke snizeni plazmatického
cholesterolu), miZe byt hladina koenzymu
Q10 snizena v disledku toho, Ze statiny

jsou inhibitory 3-hydroxy 3-metylglutaryl
koenzym A (HMG-CoA) reduktasy, kli¢ového
enzymu premény HMG-CoA na mevalonat, coz
je spolecny prekurzor v syntéze cholesterolu
i koenzymu. Je proto raciondlni predpoklad,
Ze koenzym Q10 pri sou¢asném uzivani
statind mGze prispét ke snizeni nezadoucich
ucinku statinl, jako jsou myopatie, které se
projevuji od mirnéjSich svalovych slabosti
az po zavaznou rabdomyolyzu. Dalsi studie
prokazaly téZ pozitivni vliv suplementace
koenzymem Q10 u neurodegenerativnich
onemocnéni, jako je napr. Parkinsonova
choroba. Ze zavérd prvni multicentrické
studie kontrolované placebem vyplyva, ze
suplementace koenzymem Q10 by mohla
zpomalit progresi onemocnéni v pocate¢nim
stadiu Parkinsonovy choroby, coz znamena
velkou nadéji a mozna i novy zplsob terapie
pro tyto pacienty.

Po podani koenzymu Q10 doséhne jeho
hladina v krevnim séru maxima zhruba za 5
- 10 hodin. Koenzym Q10 za¢ina ucinkovat

v naSem organizmu po patém dni uzivani.

FARMAKOLOGIE UCINNE LATKY
Q10 a imunita Koenzym Q10 vyrazné
zvySuje fagocytarni aktivitu a podporuje
tvorbu anticastic likvidujicich bakterie.
Klinické studie potvrdily, ze koenzym Q10
zasadné prispiva k tvorbé nékterych typt
lymfocytl (bilych krvinek) a tim posiluje
imunitni schopnosti organizmu.

ZvySuje obranyschopnost pred rGznymi
infekty (zanéty) hornich cest dychacich a dolnich
cest dychacich. Koenzym Q10 nalezne
uplatnéni i pri lé€bé autoimunitnich chorob.

Q10 a kardiovaskularni systém Koenzym
Q10 méa blahodarné Gginky na srdeéni sval
a na soustavu tepen a Zil.

Srdecni sval myokard potrebuje ke své
neustalé praci dostatek energie, kterd k nému
proudi véncitymi tepnami — jedna se nejen
o energii, ale i o Ziviny, kyslik a také koenzym
Q10. Rada vyzkumnych praci oznaduje
pusobeni koenzymu Q10 za velmi G¢inné
v boji proti srdeénim a cévnim onemocnénim.
Koenzym Q10 by se mél ihned podat
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nemocnému po odeznélém infarktu myokardu.
Zvysuje se tak Sance na bezpecny pribéh
choroby. Studiemi bylo zjiSténo, Zze koenzym
Q10 zvySuje ejekeni frakei srdeéni, zlepsuje
vykonnost myokardu, podili se na pozitivnim
hemodynamickém tcéinku, zlepSuje myokardialni
kontraktilitu a jeho pisobeni je srovnatelné

s ucinkem vazodilatacnich Iékl. Koenzym Q10
Ize pouzit pri ischemické srde¢ni nemoci jak
stabilni, tak i nestabilni, pfi vysokém krevnim
tlaku, pfi srdec¢nim méstnani, pfi arytmii srdecni
a prolapsu mitralni chlopné. Koenzym Q10 by se
mél podavat také nemocnym pred planovanou
operaci srdce a pak i v poopera¢nim prdbéhu.
Regeneruje poskozené cévy a zlepsuje jejich
funkénost. Proto je vhodné jeho podani pri
aterosklerdze a pri nedostatecném prokrvovani
perifernich ¢asti téla.

U pacientd po akutnim infarktu myokardu
suplementovanych Q10 doslo ke snizeni /
zlepSeni anginy pectoris, celkovych arytmii
a dysfunkce levé komory. Navic bylo prokazano
signifikantni snizeni vyskytu celkovych srdecnich
prihod. Q10 mize mit rychlé protektivni

ucinky, pokud se poda pacientim béhem 3
dnl od nastupu symptomd. Prof. Kuklinski
sledoval pacienty s akutnim infarktem myokardu
prijaté do 6 hodin po nastupu symptomu.

U skupiny navic suplementované koenzymem
Q10 byla zaznamenana snizena koncentrace
CPK a AST b&hem akutni faze. Zadny
suplementovany pacient nemél prolongaci QT.
Nesuplementovana skupina vykazala ve 40 %
pripadl prodlouzeni QT intervalu vice nez
440 ms (p < 0,001). Béhem jednoho roku 6
pacientl z kontrolni skupiny zemrelo, avSak

ze suplementované skupiny jen 1 pacient

(na nekardialni pficiny).

Q10 a paradentéza Paradentéza je
bakteridlni zanétlivé onemocnéni, jehoz pribéh
je také silné zavisly na vlastnostech imunitniho
systému, ktery by mél mimo jiné likvidovat
bakterie a tlumit zanétlivé procesy v nasSem
téle. Mechanismus plsobeni imunitniho
systému se vysvétluje tak, Ze podporuje rist
saprofytickych organizmt v ustech a zlepSuje
bunécnou imunitu.

Svédsti vyzkumnici M. Nylander, J. Weiner

a M. Norlund jsou autory zajimavé studie,
ktera byla provedena se 60 nekuraky ve véku
pramérné 60 let. VSichni se spolec¢né vydali
do Kalamaty v jiznim Recku, kde se ubytovali
ve stejném hotelu a jedli stejnou hotelovou
stravu, prevazné rostlinného pavodu. Skupinu
tvorily osoby s dobrym zdravotnim stavem

a celkem dobrym chrupem. Mély vSak mensi
problémy s krvdcenim dasni jako pocate¢nim
stadiem paradentdzy.

Sedmnéct z nich zadalo denné uzivat
30mg koenzymu Q10 v Zelatinovych kapslich
se sbéjovym olejem po dobu 10 dni a dalSich
devatendct osob uZivalo stejnym zplsobem
100 mg koenzymu denné. Zbyvajicich dvacet
CStyfi osob tvorilo kontrolni skupinu, ktera brala
pouze placebo (neuginnou latku). Krvacivost
désni pokusnych osob byla mérena vzdy
na za¢atku a na konci jidla. Po 10 dnech byly
odbéry vyhodnoceny a ziskany Gdaje o tom,
jak se zménila krvacivost dasni v jednotlivych
skupinach od pocatku pokusu. V kontrolni

skupiné doslo ke statisticky nevyznamnému
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poklesu krvécivosti, ve skupin€, ktera uzivala
30mg denné se krvacivost snizila o 30 %
a ve skupiné 100 mg dokonce o 85 %.

Q10 a diabetes a cholesterol Koenzym Q10
zasahuje aktivné do metabolismu bilkovin,
tukd a cukrl. Z tohoto diivodu mize upravovat
hladiny krevniho cukru a cholesterolu.
Koenzym Q10 by tedy také méli uzivat
nemocni s jiz rozvinutymi diabetickymi
komplikacemi, jako je napf. diabeticka
polyneuropatie.

Q10 a neurologicka onemocnéni a mozek
Koenzym Q10 pusobi regeneracné na mozkovou
tkan, zlepsuje pratok v mozkovych cévach

a tim i okysli¢eni mozkové tkané. Zrychluje

|éEbu vSech moznych druhd ochrnuti a pisobi
pozitivné pri atrofii svalstva, ktera casto vznika
nasledkem parézy ¢i plegie. Pravidelné uzivani
koenzymu Q10 by nemélo chybét u nemocnych
s Alzheimerovou ¢i Parkinsonovou chorobou.

V takovych pripadech je jiz nutné dodavat

koenzym Q10 po zbytek Zivota.

Doktor Zupan spoleéné se svymi
spolupracovniky proved| studii na 50 pacientech
s NMD (nervosvalovymi nemocemi) ve véku

od 18 do 53 let. Cést pacientli dostavala
koenzym Q10 a &ast placebo po dobu

4 mésicl. Funkéni schopnosti pacientl byly
zaznamenavany na stupnicich a testy se
provadély trikrat, a to pred zacatkem pokusu,

v pribéhu a po étyfech mésicich uzivani
koenzymu Q10. Na zékladé vysledku této
studie bylo prokazano, Ze uzivani koenzymu
Q10 zlepsuje celkovy stav pacienti s NMD a je
bezpecéné. Denni davka koenzymu Q10 byla
400 mg.

TOXIKOLOGIE
Doposud nebyla prokazana ani naznacena
jakakoliv toxicita.

NEZADOUCI UCINKY A KONTRAINDIKACE
U citlivych jedincd se mohou pfi prekroceni
doporuc¢ené denni davky vyskytnout lehké
zazivaci obtiZe (pozorovano pfi uziti nad

1000 mg dennég).

INFORMACE

Doporucené davkovani U dospélych 1 kapsle
1-2x denné, nejlépe po ranu a vecer s jidlem.
SlozZeni sojovy olej, Zelatina, glycerin, koenzym
Q10 (30mg £ 5% v jedné kapsli z biologického
zdroje), véeli vosk, voda, vitamin E (5 mg neboli
+ 59% v jedné kapsli, tj. 50% DDD)
Energeticka hodnota

24,6 kl/6 kcal v jedné kapsli

Obsah 90 kapsli

Celkova hmotnost 1 kapsle 740 mg

Uziti Minimalni trvanlivost uvedena na obalu.

/ Vyrobek neni uréen pro déti do 3 let.
Ukladejte mimo jejich dosah! / Neprekracujte
doporuc¢ené denni davkovani! / Dopliiky stravy
se nesmeéji pouzivat jako nahrada pestré stravy.
/ Nedoporucuje se osobam precitlivélym

na vceli produkty. / Pro téhotné a kojici
doporucujeme po konzultaci s oSettujicim
|ékafem. / Nevystavujte teploté vyssi 35 °C.

Produkty nefdesanté® jsou vyrabény
a kontrolovany dle standardi ISO
9001:2000 a GMP.




