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» dlouhodobé posiluje imunitu

» ochranuje organizmus pred Skodlivymi bakteriemi a viry

» obsahuje velké mnoZstvi pfirodnich vitamind, minerald,
aminokyselin, flavonoidl a dalSich latek

» vhodné plsobi pfi onkologickych onemocnénich

» vhodné pro kuraky
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RAKYTNIK ZELENY CAJ VITAMIN C

Lidsky organizmus se za tisice let vyvinul

k Zivotu UpIné jinému nez ten, ktery nase
generace zije. Jsme permanentné vystaveni
extrémnim podminkam. N&s Zivot neméa
prirozené tempo, pohybujeme se od jednoho
extrému k druhému. Mame maélo pohybu,
prevazné sedime nebo stojime na jednom
misté, vétsina nasich pohybd je rutinnich.

Mnoho ¢asu travime uvnitf budov,
za umélého osvétleni, misto denniho svétla
jsme vystaveni blikajicim zarivkam, xenonovym
vybojkam nebo pocitacovym monitoriim
s naprosto odliSnym spektrem zareni, nez
skyta prirozené slunecni svétlo.

Nase potrava neni vypéstovana prirozenym
zpUsobem. Raj¢ata jsou vétSinou péstovana
hydroponicky. Vyristaji ve sklenicich, dozravaji
bez slunce, nemaji uz ani chut, ani vani
rajcat a samoziejmé neobsahuji Ziviny, které
normalné vypéstované rajce ma. Ovoce
je sklizeno pred dozranim, pak dozrava
ve specidlnich skladech nebo pfi transportu

ve specidlni dozravaci atmosfére.

Maso pochazi vétSinou ze zvirat, ktera
se stravuji primyslovym krmivem, nemaji
pristup k prirozené pastvé nebo vybéhu.
Casto jsou zvitata krmena hormony
podporujicimi riist nebo antibiotiky
zabranujicimi infekci ve velkochovech.

Casto konzumujeme kavu, alkohol,
koufime tabak napustény latkami
podporujicimi rovnomérné horeni
a ovliviiujicimi barvu koure. Nase
»pochoutky", jako bramborové lupinky,
bonbény, konzervy atd., obsahuji
nepreberné mnozstvi barviv, stabilizatord,
antioxidantd a dalSich ,écek".

Zejména v méstském Zivoté jsme
permanentné vystaveni riznym stresujicim
faktorim (dopravni zécpy, finanéni starosti,
zadluZeni, pracovni vypéti...) a toxickym
latkam v ovzdusi a vodé. Dychame vyfuky
aut, kour elektraren, sklenikové plyny,
smog. Prochazi nami elektromagnetické
zareni vSech frekvenci, z mobild, radii,
dratl vysokého napéti, obrazovek
televizi... Poznavate v tom svij zivot?

Mate pocit, Ze toto je prostredi, pro které
je lidské télo prizplsobeno? Je vase télo
v perfektni kondici?

Okamzita zména téchto negativnich
vlivli neni realnd. | pres Upravu zivotospravy
v duchu poslednich trendt je nezbytné
kompenzovat organizmu plsobeni
Skodlivych faktord modernimi prostredky,
které maji dostate¢nou schopnost ucinné
stimulovat imunitu, ochranit organizmus
pred zhoubnymi oxidanty a dodat potfebnou
paletu vitaminG, minerdld, aminokyselin,
flavonoidl a dalSich nezbytnych latek, to
vSe v Cisté a prirodni podobé.

Rakytnik Zeleny ¢aj Vitamin C dlouhodobé
posiluje imunitu a ochraruje organizmus
pred Skodlivymi bakteriemi a viry. Télu
dodava velké mnozstvi pfirodnich vitaming,
mineral, aminokyselin, flavonoidid a dalSich
prospésnych latek véetné unikatniho
antioxidantu EGCG. Vhodné pfi zvySené
fyzické a psychické zatézi a pro kuraky.
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(Hippophae
rhamnoides) je kef nebo mensi strom
vyskytujici se hlavné v Cing, Mongolsku,
Nepalu, Indii a na Sibifi, nyni rozsifeny po celé
Evropé. Je trnity, obvykle dva metry vysoky, ma
zelenostfibrné listy a oranzZové bobule.

Z rostliny Ize pouzit oproti jinym v§echny
jeji ¢asti, nejcennéjsim je vSak olej, ktery je
z hlediska obsahu biologicky aktivnich latek
nesrovnatelné nejbohatsi a je pouzit jako
ucinna latka tohoto pripravku.

pochézi z rostliny Camellia sinensis
(L.) O. Kunze — &ajovnik &insky (Theaceae). Je
to ker nebo strom dordstajici vysSky 2—15m,
na plantazich se udrzuje ve vySce maximalné
1,2m. Listy ma stridavé, 4-20 cm dlouhé,
kopinaté nebo eliptické, tuhé, tmavé zelené
s pilovitym okrajem. Kvéty velké, maji 6-9
bilych korunnich platkd a jsou po dvou az tfech
v UZlabi listh. Plodem je hladka, koZovita tobolka
obsahujici tfi kulovitd semena. K nejvétsim

péstitelim patii dnes Indie, Cina, Sri Lanka,

Japonsko, Kena, Indonésie. Péstitelé déli

Gajovnik do tfi skupin, tzv. dzatl, podle vzrlistu

rostlin, vzhledu listd, poZadavkl na klimatické

podminky (skupina &inskd, asamska,

indocinska; dnes se vétsinou péstuji kfizenci

uvedenych dzath). Z ¢ajovniku se sklizeji

nejmladsi ¢asti vétvicek, tzv. fleSe, s vrcholovym

pupenem a jednim nebo dvéma Ci tremi listy.

Pri vyrobé zeleného Caje se listy hned po sklizni

vystavi plsobeni horké pary nebo horkého

vzduchu, ¢imz dojde k rychlé inaktivaci enzymu.
Zeleny Caj je soucasti ¢inské a japonské

kultury a Zivotniho stylu. Znaénému zajmu

jak spotrebiteld, tak i vyzkumnikd se tési

i v jinych ¢astech svéta. Vliv zeleného Caje

na zdravi ¢lovéka je potvrzen vysledky

nékolika epidemiologickych studii

a velkym poctem experimentt in vitro

a na laboratornich zviratech.

je ve vodé rozpustny vitamin
nezbytny k Zivotu a udrzeni télesného zdravi.
Jeho presny chemicky nazev je kyselina
L-askorbova, jeji suméarni vzorec je C6H806.

Chemicky vitamin C poprvé izoloval

v roce 1928 madarsky biochemik, laureat
Nobelovy ceny za fyziologii a |ékarstvi z roku
1937, Albert Szent-Gyorgy. O Ctyri roky
pozdéji, v dubnu 1942, Charles Glen King
z Pittsburské univerzity dokazal, Ze se jedna
o stejnou chemickou latku, jakd je obsazena
napfiklad v ovoci a zabrarnuje kurdé&jim. Sir
Walter Norman Haworth z Birminghamské
univerzity, drzitel Nobelovy ceny za chemii

z roku 1937, jako prvni popsal presnou
chemickou strukturu vitaminu C a vyrobil ho
syntetickou cestou.

Obsahem biologicky
aktivnich latek patfi rakytnik fesetlakovy mezi
nejvyznamnéjsi rostlinné zdroje.

Jde o pfirodni sestavu vitamina C, F, E,
P, K a A, své zastoupeni zde maji vitaminy
skupiny B, predevsim B1 (thiamin), B2
(riboflavin) a B6 (pyridoxin). Vitamin PP
(nikotinamid, niacin, vitamin B3) spoluplsobi
pri tvorbé energie v burikach a ovliviiuje
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metabolismus sacharidd a tukd. Obsazeny
provitamin D se preménuje na vitamin D, ktery
je nezbytny k riistu a posilovani kosti. K tomu
dochazi regulaci hladiny vapniku a fosforu
v krvi. Vitamin E (tokoferol) se v organizmu
uplatriuje jako antioxidant a ochrance
esencialnich mastnych kyselin. Uginek
vitaminu K spociva v zédsazich do koagulac¢nich
procesu krve. Jeho nedostatek ma
za nasledek sniZeni krevni srazlivosti.

Z minerélnich latek obsahuje rostlina
ve vyznamnéj§im mnozstvi 15 druhd, zejména
zelezo, draslik, mangan, siru, bér, méd, nikl,
vapnik, hlinik a titan. Dale obsahuje vysoky
podil karotenoid(, bioflavonoidy (kvercetin,
kemferol, isokvercetin, rutin a dal$i), betain,
fytochininy, kumariny, leukoanto-kyanidy,
katechiny a fosfolipidy. Fenolové slouceniny se
UCastni na tvorbé zluté barvy plodd, davaji jim
trpkou pfichut a zaroven se podileji na jejich
baktericidnim Gginku.

V posledni dobé byl v této rostliné objeven
alkaloid hipophein, z néhoz vznika biologicky

aktivni amin serotonin ze skupiny endorfint. Ten

ma vyznamné farmakologické vlastnosti, nebot
mimo jiné pozitivné ovliviiuje centralni nervovou
soustavu, je Ucinny jako antidepresivum, ale ma
rovnéz vyznamny protinadorovy ucinek, nebot
omezuje patologicky rust tkani.

Biologicka aktivita je
vysvétlovana antioxidacnim plsobenim
katechinu, zejména EGCG, schopnosti zhaset
reaktivni formy kysliku a dusiku, chelatovat
kovy, které se Gc¢astni na tvorbé volnych
kyslikovych radikalt (Fe, Cu), inhibovat
aktivaci transkripéniho faktoru NF-kB a AP-1,
inhibovat enzymy, jejichz aktivita mGze zvySovat
oxida¢ni stres (NO-syntaza, lipoxygenéazy,
cyklooxygendzy, xantinoxidazy), zvySovat aktivitu
antioxidaénich enzymi (glutathionperoxidéza,
kataldza, superoxiddismutaza).

K resorpci katechinli ze zeleného Caje
dochézi predevsim v tenkém a tlustém streveé.
Vstrebavani mlze byt snizeno vazbou polyfenoll
na bilkoviny (silnou afinitu maji polyfenoly
k proteinim bohatym na prolin — kasein, mléko,
Zelatina) a i dal§imi slozkami potravy.

Katechiny pfechézeji do plazmy (hladina
0,2-29% v zavislosti na vypitém mnozstvi
¢aje, maximalni koncentrace byla zjiSténa
1,4-2,4 hod po vypiti ndpoje).

Vzhledem k vysokému mnozstvi
fenolickych latek, u nichz byla v mnoha studiich
prokazana antioxidacni aktivita, je s konzumaci
zeleného c¢aje davano do souvislosti snizeni
vyskytu zavaznych onemocnéni, jakymi jsou
kardiovaskularni onemocnéni nebo rakovina.
Vysledkem podavani zeleného Caje zviratiim
s modelovym oxidaénim stresem nebo stavy
zpUisobenymi oxidaénim stresem (rakovina,
zanét, kardiovaskularni onemocnéni,
ateroskler6za) byla fada nejriznéjsich
odpovédi ukazujicich, Ze ucinné latky se
vstiebavaji a aktivné zasahuji do bunéénych
procesu in vivo, a to mechanizmem
vychazejicim z jejich antioxidacniho plsobeni.
Vysledky pokustli na zviratech Ize vSeobecné
hodnotit jako velmi slibné.

Pozorovano bylo rovnéz snizeni celkové
hladiny cholesterolu, LDL, triglyceridd,
zvySeni hladiny HDL, zlepSeni stavu
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pacientl s nadorovym onemocnénim.
V souvislosti s pozorovanym snizenim
vyskytu aterosklerdzy a rakoviny plic u kuraku
v Japonsku, coz je vysvétlovano vysokou
konzumaci zeleného Caje, se v literature
dokonce objevil termin ,asijsky paradox".

V souvislosti s protinddorovym plsobenim
zeleného Caje nejsou znamy epidemiologické

studie, které by jednoznacné potvrdily
nazor, ze extrakt zeleného Caje plsobi proti
rakoviné. Jsou vSak dikazy o tom, ze EGCG
inhibuje kancerogenezi klize, plic, jicnu,
zaludku, jater, stfev a prsu na experimentalnich
modelech. Vyznamnym mechanizmem
kancerogeneze je oxidativni poSkozeni
DNA. Antioxidaéni ptsobeni polyfenoll se
povazuje za prokazané — antioxidacni latky
obsazené v zeleném Caji jsou schopné ucinné
zneskodnovat kyslikové radikdly a tim sniZzovat
oxidativni poskozeni bunék. Antioxidativni
ucinky ma i chlorofyl, ktery je v zeleném caji
obsazen. Polyfenoly zeleného Caje zvysuji
aktivitu enzymu glutationperoxidazy a tim téz

pusobi antioxida¢né. Polyfenoly také blokuji

enzymy, které aktivuji preménu prokancerogent
na kancerogenni latky. Protektivni

Ucinek ale nespociva jen v antioxidacnim
pusobeni. Polyfenoly ovliviiuji i tvodni fazi
kancerogenniho procesu. Zabranuji zhoubnému
mnozeni bunék a podporuji mezibunéénou
komunikaci. Déle blokuji enzym urokinazu,

ktery ma znacny vyznam pro tvorbu metastaz,

a podporuji apoptdzu (programovana smrt
buriky). Déle zabrariuji vzniku novych cév,

které zajistuji vyzivu nadori. Nékteri autori

se domnivaji, Ze pritom hraje dulezitou roli
cytokin TNF-alfa. Prihlédneme-li k vyznamu
tohoto cytokinu pfi vzniku fady onemocnéni
(revmatoidni artritida, Crohnova choroba,
roztrouena sklerdza), Ize predpokladat,

Ze i u téchto chorob by mohlo dojit k velmi
pozitivnimu pUsobeni zeleného Caje.

Biochemické, metabolické
a fyziologické aspekty vlivu vitaminu C
na lidské zdravi jsou v centru pozornosti
rady specializovanych pracovist na celém
svété jiz nékolik desitek let. Nazev vitamin C

je synonymem pro vyvazenou smeés kyseliny
askorbové a dehydroaskorbové. Clovék ztratil
schopnost syntézy vitaminu C v dusledku
mutace genu kédujiciho gulonolaktonoxidazu,
ktera hraje nezastupitelnou roli v biosyntéze
kyseliny askorbové. Vitamin C je tedy pro
¢lovéka esencialnim nutriénim prvkem,
mikronutrientem nezbytné nutnym pro
zabezpeceni nékterych fyziologickych funkci
lidského organizmu, jeho koncentrace
ve vnitfnim prostredi (askorbémie) je pIné
zavisla na peroralnim pfijmu. Vstrebavani
kyseliny askorbové je realizovano
v enterocytech formou aktivniho transportu.
Relativné jednoducha a mala molekula
kyseliny askorbové se nachazi prakticky
ve vSech biologickych tkanich organizmu.
Zasahuje do rady biologickych procest
jako redukéni, oxidaéni nebo chelatujici
¢inidlo v zavislosti na fyzikalné-chemickych
vlastnostech vitaminu C. Vitamin C ovliviiuje
radu biochemickych, biologickych déjd, a to
riznou mérou. Ke stézejnim patfi ovliviiovani
syntézy kolagenu, karnitinu, neurotransmitert,
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vliv na transformaci cholesterolu na Zlu¢ové
kyseliny, biotransformaci cizorodych latek,
tvorbu a eliminaci kyslikovych radikal,
ovliviiovani resorpce Zeleza. Nedostatecna
saturace organizmu kyselinou askorbovou
negativné ovliviiuje centralni nervovy systém,
imunitni reakce, detoxikacni systémy,
kardiovaskularni aparat.

Vitamin C vyznamné ovlivriuje lokalni
pusobeni NO odvozeného od endotelu —
EDNO. NO stimuluje hladkou svalovinu cévni
stény k relaxaci s naslednou vazodilataci.
EDNO vykazuje fadu antiaterogennich
ucinkd — inhibice proliferace hladkého
svalstva cévni stény, inhibice agregace
trombocytl, inhibice adheze leukocytd
k endotelu. Vychozi latku pro syntézu EDNO
predstavuje L-arginin. Protektivni role vitaminu
C ve vztahu k EDNO spociva v zametani
volnych radikald kysliku, v ochrané LDL
lipoproteint pred peroxidaci. Superoxidovy
radikal a oxidované modifikované LDL vedou
ke snizeni syntézy NO. Endotelidlni dysfunkce
je pozorovana u pacientd s kardiovaskularnimi

chorobami, zavisi na zvySeni oxidativniho
stresu, zvySené produkci volnych radikald
kysliku s naslednou inaktivaci EDNO

v disledku hyposaturace vitaminem C.

U kurakd rada autorli pozorovala snizené
hladiny vitaminu C v séru ve srovnani

s nekuraky. V fadé studii autori prokazali
inverzni korelaci mezi po¢tem vykourenych
cigaret a askorbémii. Snizena hladina
vitaminu C v séru kurakl vede ke zvyseni
oxidativni zatéze organizmu s radou zavaznych
negativnich dopadi na aktualni zdravi.

Prof. Reylly v pribéhu suplementace vitaminem
C v davce 200 mg na den a osobu po dobu

5 dnU prokazal v séru signifikantni pokles F2
— izoprostant — indikatort oxidativniho stresu
zvySeného u kurakd, zatimco suplementace
vitaminem E neprokazala zZadny efekt. Vyse
uvedena fakta predstavuji zavazny ddvod

pro zvySeni DDD (doporuéené denni davky)

u kurakd na hodnotu 100 mg za den, zatimco

u nekurakd je stanovena DDD na hodnotu
60mg na osobu a den. V literature publikované
v Ceské republice je obecné doporugovano
zvysit prijem vitaminu C o 60% DDD
v zavislosti na poctu vykourenych cigaret.
Zajimavé vysledky publikovali prof. Adams
a prof. Lehr, ktefi v klinické studii hodnotili efekt
suplementace vitaminu C u kurakd na inhibici
adheze monocytt. U kurékl se snizenou
askorbémii prokazali zvySenou adhezivitu
izolovanych monocytd k endotelialnim
burikdm ve srovnani s monocyty izolovanymi
od nekurakl. Po suplementaci kurakd
vitaminem C v davce 2g po 10 dnu prokazali
vzestup askorbémie a signifikantni redukci
adheze monocytt k endotelialnim burikam.
Mooris sledoval efekt suplementace vitaminu
C na hladinu homocysteinu jako samostatného
nezavislého rizikového faktoru aterogeneze.
Prokazal, ze davka vitaminu C presahujici
500 mg na osobu a den negativné ovliviiuje
odbouravani homocysteinu prostrednictvim
inaktivace vitaminu B12 za zvy$Sené pritomnosti
zeleza. ZvySena suplementace vitaminem C
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a vysoka koncentrace Zeleza vedou ke vzniku
karence vitaminu B12, ktery jako koenzym
pozitivné ovliviiuje plsobeni kyseliny listové
na pokles hladiny homocysteinu.

U lidi ve vyssich vékovych kategoriich se ¢asto
setkavame s deficitem saturace vitaminem C.
Dilezitou roli pfi vzniku uvedeného deficitu
hraji dietni zvyklosti a zhorSeni moznosti
konzumace stravy bohaté na vitaminy.

U starsich lidi s poskozenim chrupu mnohdy
dochazi k vyrazovani Cerstvého ovoce

a zeleniny z jidelnicku s naslednym rizikem
karence vitaminu C. Cerstva zelenina a ovoce
predstavuji velice bohaty zdroj vitamind. DalSim
nepfriznivym faktorem, ktery mize prohlubovat
deficit vitaminu C, je zvySena potreba
souvisejici s rdstem rizika oxidativniho stresu, se
vzestupem hladiny LDL lipoproteinG a progresi
degenerativnich onemocnéni, jejichz frekvence
s vékem stoupa. Antioxidaéni pusobeni

vitaminu C mGze dle nékterych autord ovlivnit

kognitivni schopnosti starsich lidi. Vysledky
studii nejsou ale jednoznacné. Nékteri autori
prokazali pozitivni vliv zvySené suplementace
vitaminu C, presahujici 160 mg na osobu a den,
na kognitivni funkce. V dlouhodobych studiich
hodnoticich efekt vysoké askorbémie autofri
prokazali zlepSeni pamétovych schopnosti

a snizeni prevalence zhorSovani paméti

u starSich lidi. Oxidativni stres mtze hrat roli

v etiopatogenezi degenerativnich onemocnéni
véetné Alzheimerovy choroby. U nemocnych

s uvedenou degenerativni chorobou byla
pozorovana v plazmé niz$i koncentrace vitaminu
C. Adekvatni prijem vitaminu C, pfipadna
suplementace, snizuje podle nékterych

praci riziko dals$i progrese Alzheimerovy
choroby. Obdobné pozitivni ptsobeni

vitaminu C Ize oCekavat i u nékterych dalsich
degenerativnich onemocnéni.

Skladbou vitamint a biologicky aktivnich latek je
vhodny pro lé€bu kardiovaskularnich chorob,
zvlasté aterosklerdzy i dystrofickych procest

v myokardu. Celkové zlepSuje zdravotni
stav, omezuje stavy stenokardie i poruchy
vegetativné-cévni, napomaha predchazeni
zanétu zil, normalizuje arteridlni tlak.

Rakytnik rfeSetlakovy se pouziva pfi
hypovitamindze a avitamindze, je vhodny

ke zlepseni zdravotniho stavu u pacientl

po infekénich chorobach i po chirurgickych
zakrocich. Ma baktericidni G¢inek vici
stafylokokdm, bakteriim brisniho tyfu,
dyzentérie, salmoneldzy, stimuluje zazivani,
zlepSuje vyluCovani travicich enzymu a zludi,
zvySuje rezistenci vici infekci, ma biostimulaéni
Ucinek, nebot zvysSuje pocet erytrocytl,
zlepsuji kvalitu hemoglobinu i fosfolipidd

a vede ke vzrlstu koeficientu albumin/globulin.
Bylo prokéazano, ze pri infekéni hepatitidé se
zmensuje intenzita dystrofickych a nekrotickych
procesu v jaternich burikach.

Je efektivni v oftalmologii u trachomu
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a poranéni rohovky a jeji destrukci, slouzi
pro urychleni Iéceni zanétu odi.

Ma kardioprotektivni,

déle ma pozitivni efekt pri léCbé hypertenze,
rakoviny (gastrointestinalniho traktu, plic,
prsu), diabetu, obezity &i pfi kazivosti zubd.

Zaznamenano bylo napf. snizeni vyskytu
infarktu myokardu, sniZeni Umrtnosti po infarktu
myokardu, zmenseni rizika kardiovaskularniho
onemocnéni. Pozorovano bylo rovnéz snizeni
celkového cholesterolu, LDL, triglyceridl
a zvySeni hladiny HDL.

U produktu nebyla prokazana ani
naznacena toxicita.

Nejsou znamy zadné nezadouci Gcinky nebo
kontraindikace

U dospélych
preventivné 1 tableta 1—-2x denné, v obdobi
zvySené zatéze 1 tableta 3x denné.

U déti 1 tableta 1-2x denné.

dicalcium phosphate, vitamin C
(200mg * 5%, tj. 333% DDD v jedné
tabletg), zeleny ¢aj extrakt (100mg £ 5%
v jedné tablet&), mikrokrystalicka celuléza,
rakytnik feSetlakovy extrakt (120 mg
+ 5% v jedné tableté), silicon dioxide
a magnesium stearate
DDD = doporucena denni davka

11,6 kJ/2,9 kcal v jedné tableté
60 tablet
1000 mg
Minimalni trvanlivost uvedena na obalu.
Vyrobek neni uréen pro déti do tfi let.
Ukladejte mimo jejich dosah! Neprekracujte

doporucené denni davkovani! Doplriky stravy

se nesméji pouZzivat jako nahrada pestré stravy.

Produkty nefdesanté® jsou vyrabény
a kontrolovany dle standardi ISO
9001:2000 a GMP.



