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» prirodni extrakt ze semen Ostropestice marianského

» napomaha regenerovat a detoxikovat jaterni tkan

» |ékafi doporucovan pfi poskozeni jater nadmérnou
konzumaci alkoholu a po prodélanych Zloutenkéach

» chrani srdce a cévy pred aterosklerézou



Jatra jsou organem pro zivot ¢lovéka
nepostradatelnym. Jsou ulozena v bri$ni dutiné
pod pravou brani¢ni klenbou. Jejich spodni
okraj obvykle nepresahuje pod pravy oblouk
Zeberni. Vazi asi 1 5009 a v klidu jimi protéka
kazdou minutu 1,5 litru krve, coz predstavuje
25 procentminutového srdecniho vydeje.
U Zen byvaji mensi nez u muzl a az 10%
této hmotnosti tvofi zdsobni tuk. Ve srovnani
s ostatnimi orgény jsou jatra jedinec¢na tim, Ze
jsou napojena na dva krevni obéhy soucasné.
Vede k nim jednak pfivodni tepna velkého obéhu
— tedy jaterni tepna odstupujici z aorty — jednak
privodni Zila z bri$ni oblasti — tedy Zila portalni
¢ili vratnicova. Portalni Zilou pritékd do jater krev
ze strey, sleziny a slinivky brisni, obsahuijici latky
ziskané travenim a resorpci z potravy. Portdlni
Zila se v jatrech vétvi na jemné Zilky, kolem nichz
jsou sloupcovité usporadany jaterni burky, jichz
je asi 250 miliard.

Zakladni funkéni jednotkou jater je tzv.
jaterni lalicek tvoreny jaterni tkani obklopujici

vétévku vratnicové zily, jaterni tepny,
ZluCovodu a lymfatické cévky. Téchto lalGckd
je v jatrech priblizné 100 000 a plIni vSechny
zékladni jaterni funkce.

Jaterni funkce jsou cetné a komplexni.
Jatra maji nezastupitelné misto v radée
chemickych reakci, které nepretrzité probihaji
v lidském téle a slouzi k zachovani stalosti
vnitfniho prostredi organizmu.

Podileji se na metabolismu sacharidl
a lipidd, jsou také mistem ukladani
zivotné dulezitych latek, maji tedy i funkci
skladovaci. Zajistuji produkci dilezitych
bilkovin krevni plazmy. K témto bilkovinam
patfi napriklad albumin, ktery reguluje
vyménu vody mezi krvi a tkanémi, déle
tzv. komplement, coz je skupina bilkovin
hrajicich ddlezitou roli v imunitnim systému,
koagulaéni faktory, jez umoznuji srazeni
krve, a globin — sou¢ast hemoglobinu.

Jatra produkuji rovnéz cholesterol a nékteré
specidlni lipoproteiny umoznujici transport
tukd v krvi.

Dochazi zde i ke katabolickym procestm, tj.
napt. bilkovin na aminokyseliny (zékladni
stavebni kameny bilkovin) a pfes fadu dal$ich
reakci k nasledné tvorbé mocoviny.

Zcela unikatni roli maji v procesu
odbourdavani skodlivin — tzv. detoxikaci.
Detoxikacni Cinnost jater se tyka nejen
jedovatych latek, které se do téla dostaly
z vnéjSku — napf. potravou (alkohol, jedy, léGiva),
ale i toxickych plsobku, které vznikaji v pribéhu
latkové pfemény v organizmu. Tyto latky jsou
v jatrech metabolizovany na komplexy rozpustné
ve vodeé, které pak mohou byt vylouceny z téla.

je ucinna latka pochazejici ze semen
Ostropestice marianského. Priznivé plsobi
na detoxikaci a regeneraci jaterni tkané.

(Silybum marianum)
je jednotela nebo dvouleta bylina z Celedi



hvézdicovité (Asteraceae), kterd dorusta vysky
1560-250cm. Cela je pavucinaté chlupata,

v horni poloviné fidce vétvena, s bélavymi
Zebry. Prizemni listy v rdzici jsou az 40 cm
dlouhé. Je doméci nejen v jizni Evropé, ale

i Jizni a Severni Americe, jizni Australii, stredni
Evropé a Cing.

V roce 1968 nalezl Wagner v plodech
Silybum marianum skupinu flavonoidnich
sloucenin. Byl jim dan nazev silymarin. Dalsi
studie ukazaly, Ze silymarin se sklada ze tfi
izomerickych sloucenin - silybinin, silydianin
a silychristin s izomerickym pomérem silybinu
k izosilybinu, silychristinu a k silydianinu
3:1:1:1. Cela skupina téchto flavonolignant
(1,5-8%) jsou adi¢ni slouceniny flavanonold
s koniferylalkoholem. Dalsi flavonolignany
identifikované v Silybum marianum jsou
2,3-dehydrosilybin; 2,3-dehydrisilychristin, dale
obsahuje nékolik flavonoidl jako napf. taxifolin,
apigenin a jeho 7-O-glukosid.

Droga je vedena v Ceském farmaceutickém
kodexu pod ¢lankem Cardui Mariae Fructus.

a jedna z jeho strukturalnich
komponent silybinin jsou substance
s dolozenymi hepatoprotektivnimi vlastnostmi.
Jejich mechanizmus Gginku je nicméné malo
jasny. Udaje v literatute naznaduji, ze silymarin
a silybinin plsobi ¢tyfmi rdznymi cestami:

Jako antioxidanty, zhaSece a reguldtory
intracelularniho obsahu glutathionu.
Jako stabilizator bunééné membrany

a regulator permeability, ktery zabraruje
hepatotoxickému agens vstupovat

do hepatocytu.

Jako promotor rRNA syntézy, stimuluje
jaterni regulaci.

Jako inhibitor pfemény hvézdicovitych
hepatocytti na myofibroblasty — tj. proces
odpovédny za depozici kolagenovych
vldken, coz vede k cirhdze.

Kli¢ovym mechanizmem, zajistujicim
hepatoprotekci se jevi zhaseni volnych radikald.

V jedné klinické studii byl vyhodnocen dvojité
slepy, placebo kontrolovany pokus tcinnosti
silymarinu na [é¢bu 36 chronickych alkoholikd
s fibrézni zménou jater nebo s mikronodularni
cirhézou. Zavére¢nym mérenim byl test
funkcnosti jater, sérové hladiny peptidu —
prokolagen lll a jaterni histologie. BEhem pokusu
byla redukovana spotreba alkoholu a zbytkovy
alkohol byl v obou skupinach srovnatelny. Lécba
silymarinem (140mg 2x denné peroralng)
zlepsila jaterni histologii, zvysila proliferaci
lymfocytl a snizila peroxidaci lipid(i. Behem IéCby
se navratily k normalu: sérovy bilirubin, aspartat
aminotransferaza a alanin aminotransferaza,
snizily se hladiny y-glutamyl transferazy a peptidu
- prokolagen Ill na troven srovnatelnou
s placebem. U dalsi biopsie bylo pozorovano
u lé¢ené skupiny zlepsent jaterni histologie.

Jiné studie vyhodnotila vliv silymarinu
na bunécné imunitni parametry, antioxidacni
ucinky pri fibrotickych zménéch v jatrech
u chronické hepatické cirhézy. UzZivani 420
mg/den standardizovaného silymarinového
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