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» celkové harmonizuje organismus

» blahodarné ovliviiuje potenci

» pomaha pri stresech

» pomaha vyCerpanému organizmu

» pfiznivé ovliviiuje obranyschopnost organizmu

PROFIL PRODUKTU




ZENSEN

UvVOD DO PROBLEMATIKY
Rusky botanik Carl Anton Meyer klasifikoval
ZenSen v roce 1843 do nové zavedeného
rodu Panax, ¢eledi araliaceae. Slovo panax
volné preloZeno znamena v§ehoj nebo vSelék
(z Feckého pan — v8e a axos — |éGit). Na pocest
tohoto védce je plny botanicky nazev druhu
Panax Ginseng uvadén také nékdy jako
Panax Ginseng C. A. Meyer.

Uginky Zengenu pravého jsou znamy
od 4. stoleti pred nasim letopoctem. Zapisy
z tohoto obdobi zmiruji Zensen jako velmi
ucinny lék a tonikum pro prodlouZeni Zivota.
Orientalni, éinska a tibetska medicina ho
poklada za nejvzacnéjsi ze vSech tradiénich
|ékd. Dnes jsou ucinky ZenSenu provéreny
i v zdpadnim svété, zvlasteé pri lécbé
civilizacnich chorob, predevsim pri potrebé
dodat energii a vitalitu v stresovych obdobich.

POUZITI

Zen$en je legendarni rostlina vychodni
mediciny. Celkové povzbuzuje organismus,
podporuje dusevni i télesnou vykonnost,

zlepSuje koncentraci a zvySuje mozkovou
aktivitu. Pozitivné pusobi na pohlavni aktivitu,
zvySuje chut k jidlu, usnadriuje traveni a strevni
peristaltiku. Priznivé ovliviiuje centrélni nervovy
systém, napomaha zvladani stresu, tnavy

a zlepSuje celkovou naladu.

POPIS UCINNE LATKY

Zensen pravy (Panax ginseng) je bylina

s vytrvalym, mrkvovitym a duznatym,
ZlutoSedé zbarvenym korenem, ktery svym
charakteristickym vétvenim pripomina
nékdy tvar lidského téla. Podzemni éast
tvori i korenovy kréek nachazejici se nad
hlavnim korenem a majici nepravidelny tvar
a jizvy po lodyhach kazdoro¢né odumrelych
na podzim. Je na ném jeden nebo nékolik

v pribéhu dozravani plodd, tedy v srpnu.
Pocatkem Cervence nasledujiciho roku

se v nich formuje zaklad nového vyhonu.
Nadzemni ¢ast rostliny tvori vétsinou jedina
lodyha, 0,3 az 0,7 m vysokd, ukonéena 3 az

7 dlouze rapikatymi, zpravidla péti¢etnymi

listy. Kvétni stopka dosahuje délky 250 mm
a je zakoncéena okolikem slozenym z 5

az 16 kvétd. Kvéty jsou asi 2mm velké,
péticetné, zelenobilé, vétSinou oboupohlavni
a samosprasné. Plod je Stavnata, jasné
cervena bobule o priméru 10 az 12mm

s 1 az 3 semeny, ktera jsou tvrda, plocha,
jasné Zluta a asi 5 mm velkd, s drsnym
povrchem. V obdobi zralosti se plody svoji
barvou vyjimaji mezi ostatnimi bylinami

a upozornuji tak na tkryt korend.

BIOCHEMIE UCINNE LATKY

Uginné latky zensenu se déli do nékolika
(ginsenosidy), kterych bylo v rodu Zengen
(Panax) popséano pfes 180. Z chemického
hlediska jsou vSechny ginsenosidy vysoce
pribuzné a jejich zékladem je steroidni kostra.
Od béznych steroidll se vSak lisi tim, Ze

na steroidni kostru jsou pripojeny cukerné
zbytky, které usnadnuji rozpustnost ve vodé
a jsou odpovédné za jemné doladéni jejich
funkce. Steroidni kostra ginsenosidim
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umoziuje harmonizovat funkci pohlavnich
hormona (testosteron, progesteron,
androsteron), gluko- a mineralokortikoid(
(kortizol, aldosteron, deoxykortikosteron).
Kromé okamzitych ucinkd tak Zensen méni
i genovou expresi, v téle se postupné
zacnou vytvaret bilkoviny jiného druhu
a v jiném mnoZstvi nez ptvodné, az dojde
k prechodu organismu na jiny rezim
fungovani. Prakticky to znameng, ze
na nékteré ucinky si musime pockat nékolik
hodin nebo i dnt (podle toho, o ktery
Ucinek nam jde, u anabolickych ucinkd
to mGzou byt i mésice) a nékteré udinky
budou pretrvavat dny i tydny po vysazeni
zensenu, dlouho poté, co uz jsou vSechny
ginsenosidy z organismu vyplaveny.
Uginek na receptory steroidnich
hormond je pfitom podstatné mirnéjsi, nez
je tomu u nahrazkovych steroidd, které se
nékdy uzivaji jako Iéky a anabolika. Cukerné
zbytky na steroidni kostre ginsenosidd
zpUsobuiji, Ze ginsenosidy zasahuiji jen

do omezenych ¢asti hormonalni signalizace

a jenom ji jemné upravuji. U ZenSenu tedy
nedochazi k nezadoucim Gc¢inkim, s jakymi
se setkavame u béznych anabolik a jinych
steroidnich pripravkd.

POMERNE ZASTOUPENI GINSENOSIDU
Z hlediska mnozstvi tvori obvykle vice nez
909% z celkového mnozstvi ginsenosidu
v zenSenovém korenu protoginsenodioly Rb1,
Rb2, Rc a Rd, protoginsenotrioly Re a Rg1
a malonylové derivaty malonyl-Rb1, malonyl-
Rb2, malonyl-Rc a malonyl-Rd.

Na rozdil od ostatnich rostlinnych zdroju,
jejichz sekundarni metabolity v nich obsazené
se vyskytuji u mnoha jinych druht rostlin, jsou

ginsenosidy v Zensenu specialitou rodu Panax.

FARMAKOLOGIE UCINNE LATKY

Zensen jako adaptogen Glykosidy obsazené
v koreni reguluji energetické zabezpeceni
funkci organd a organovych systému

a zvySuji adaptacni moznosti centralniho
nervového systému, vykonnych organud

a endokrinnich Zlaz (v8etné nadledvin).

Saponiny Zensenu maji vyrazny antihypoxicky
efekt, snizuji vyCerpanost organismu a zvysuji
prizpusobivost téla vici teplotnimu stresu;
pfi tomto stresu snizuji teplotu.Okamzita
stimulaéni schopnost ZenSenu je srovnatelna,
nebo dokonce vyssi nez stimulace kofeinova.
Podstatny rozdil je patrny v dlouhodobém
horizontu — zatimco kofein dava ,na dluh*,
Zensen naopak dlouhodobé své ucinky
zvy$uje. Jak je to mozné? Zensen stimuluje
Uplné jinou tridu receptort. Kromé toho
nékteré z ginsenosidd ovliviiuji i genovou
transkripci, a tak v pribéhu nékolika dnt
doslova zlepsi vnitini bilkovinné sloZeni
cilovych bunék, v pribéhu tydnl pak

i celych télnich organd.

Zensen a CNS Zensen zvysuje &innost mozku
a udrzuje psychickou stabilitu — a to selektivni
kontrolou mozkovych mechanism, stimulace
a uklidnéni. Protopanaxadiol saponin: uklidnéni
aktivity CNS a protopanaxatriol sanonin:
stimulace aktivity CNS. Studie ukazuiji,

Ze ginsenosidy zvySuji syntézu proteind
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a aktivitu neurotransmitert v mozku. Zengen
se uziva pro zlepseni paméti, koncentrace
a kognitivnich procesu, které mohou byt
snizené nedostatecnym prokrvenim mozku.
Pusobi proti stresu, a to tak, Ze chrani
organismus pred vycerpanim a selhanim
adaptaénich mechanism(i. Zensen podporuje
bdélost, av§ak neplsobi jako stimulujici latky
typu kofeinu nebo amfetamint. Na rozdil
od téchto latek nezplisobuje excitaci —
vzrusivost (nervozitu) a nenarusuje spanek.
Naopak je vyuzivan v mnoha Iécivech
slouzicich pro zlepseni kvality spanku.

Diabetes mellitus Vyzkumem byla
prokazana schopnost snizovani zvySené
hladiny cukru v krvi a stimulace uvolfiovani
inzulinu. Lze tak doséhnout nizsi hladiny
cukru v krvi pfi cukrovce a tim také snizeni
davky inzulinu, kterou musi diabetik uzivat.
V klinické studii bylo zji§téno zlepseni
potizi diabetikl, jako jsou zavraté, bolesti
svall a hrudniku, Zizen, pocit Unavy, pocit
tlaku v hlave.

Stimulacni efekt na systém hypofyza — kira
nadledvin se projevuje priznivym plsobenim
na metabolismus glukézy a mize poslouzit
preventivné proti inzulinovému Soku.

ZENSEN A ONKOLOGICKA ONEMOCNENI
Zensen zvysuje obranyschopnost aktivovanim
enzymatickych procesul u pacientt

s rakovinou (Terapiewoche 1997) a mize
ucinné urychlovat zotavovani pacientl

po radiologické 1é¢bé (Takeda).

Byly uskuteénény studie pro zhodnoceni
ucinkd zensenu pri zpomalovani pribéhu
onkologickych onemocnéni nebo jako
prevence vyvoje zhoubného onemocnéni, které
vznika plsobenim chemickych karcinogend.
Vysledky pusobeni Zensenu byly nasledujici:
zjistilo se, Ze extrakt ZenSenu zpomaluje vznik
plicniho adenomu, ktery je zplsoben vlivem
uretanu a dimethylbenzantracenu. Extrakt
Zensenu také omezuje vznik plicnich adenom
a hepatomu zpUsobenych aflatoxinem B1.

Tato zjiSténi vedou k zavéru, Ze aktivnim

a systematickym vyzkumem v této oblasti

bude mozno Zensen pouZit pro prevenci nebo
zpomalovani rozvoje nékterych zhoubnych
procesu, které vznikaji nasledkem plsobeni
karcinogent ze zivotniho prostredi (Yun 1983).

Klinickymi studiemi byla zaznamenana
zvySena tvorba protilatek pri provokaci ovéimi
erytrocyty, a to v zavislosti na davce antigenu.
Pri vysokych davkach se produkce IgM zvysila
0 50% a nasledna produkce IgG a IgM se
zvySila o0 50—100 %. Jesté vyraznéjsi ucinek Ize
sledovat v aktivité pfirozenych ,obranca* (NK
bunék), kterd vzrostla o0 44—150% v zavislosti
na mnozstvi antigenu pouzitého pfi pokusu.
Experimenty in vitro prokazaly dva efekty
pusobeni zensenu. Jednak doslo k zabranéni
proliferace lymfocytl a jednak mirné vzrostla
tvorba interferonti (Jie).

Tato studie ukazuje, Ze proliferace lidské
RCC (rakovina ledvinovych bunék) se blokuje
sloZzkami ZzenSenu rozpustnymi v tuku, a to
mechanismem blokovani bunééného cyklu
ve fazi prechodu G1 na fazi S (b&hem faze
S jsou synteticky dilezité prvky pro déleni
bunék — proteiny, DNA) (Sohn).
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ZENSEN PRI DETOXIKACI A REGENERACI
V POSTALKOHOLICKYCH STAVECH
Zensgenové saponiny zvy$uji aktivitu riznych
enzymU zucastriujicich se metabolismu
alkoholu. Bylo prokazano, zZe droven poskozeni
jater u pacientt, ktefi dostavali Zensen zaroven
s alkoholem po dobu 10 dni, byla mnohem nizsi
nez u téch, ktefi dostavali jen alkohol. Zaroven
regeneracni procesy byly o 34 % intenzivnéjsi
nez u téch, ktefi Zensen nedostavali.

ZENSEN A SEXUALITA

Zen$en je vysoce cenény pro svoji schopnost
stimulace sexualniho chovani ¢lovéka.
Podavanim v primérenych davkach zvysSuje
koncentraci pohlavnich hormont a zesiluje
sexualni reaktivitu. Patfi v tradiéni ¢inské

pri Ié€bé poruch sexuality, radi se také

k nejsilnéjSim afrodiziakdm.

TOXIKOLOGIE
U produktu nebyla prokazana ani
naznacena toxicita.

NEZADOUCI UCINKY A KONTRAINDIKACE
Nejsou znamy zZadné nezadouci Uc¢inky nebo
kontraindikace. Provedené farmakokinetické
studie ovérily stabilitu ddlezitych parametr(,
jako je rychlost absorpce, distribuce apod.
Stejné tak byla prokazana nizka chronicka
toxicita s neovlivnénim jaternich funkci, coz
je dilezité pro dlouhodobé podavani, které
se u prirodnich latek obvykle predpoklada.
Nebyly ovlivnény ani hematologické parametry
a nebyla pozménéna histologie Zivotné
dllezitych organd.

Vyrobek neni uréen pro téhotné a kojici
Zeny. Nedoporucuje se soubézné uziti
s pripravky obsahujicimi kombinaci kofeinu
a guarany ve vyssich davkach. Casté uvadéni
hypertenze jako kontraindikace nema zadné
opodstatnéni, v mnohych pripadech je naopak
Zensen predepisovan k jeji IéCbé.

INFORMACE
Doporucené davkovani U dospélych 1 kapsle
2x denné, nejlépe po ranu a veer (nejméné

dvé hodiny pfed spankem). / Pfi zvySené

zatézi 1 kapsle 3x denné. /U déti 1 kapsle

1x denné, nejlépe po ranu.

SlozZeni olej Pupalka dvouleta, extrakt Zengen
(200 mg £ 5% v jedné kapsli), Zelatina,
glycerin, voda, lecitin, hydrogenovany olej,
vitamin E (6 mg £ 5%, tj. 50% DDD v jedné
kapsli), v&eli vosk.

Energeticka hodnota

47 kJ/12 kecal v jedné kapsli

Obsah 90 kapsli

Celkova hmotnost 1 kapsle 731 mg

Uziti Minimalni trvanlivost uvedena na obalu.
/ Vyrobek neni uréen pro déti do 3 let.
Ukladejte mimo jejich dosah! / Neprekracujte
doporuc¢ené denni davkovani! / Dopliky stravy
se nesméji pouzivat jako nadhrada pestré stravy.
/ Nedoporucujeme pro téhotné zeny v obdobi
prvniho trimestru. / Nedoporucuje se osobam
precitlivélym na v&eli produkty.

Produkty nefdesanté® jsou vyrabény
a kontrolovany dle standardi ISO
9001:2000 a GMP.




