ﬁéfdganté - .

doplnék stravy

%90 kapsll.\”

UCINNE LATKY! rybi olej (1600 n}g#,s garanjovanym
obsahem EPA - min. 18 %‘!a DHA - mln 12 [
olej z cesneku setého 666 ,,mg)

snizuje riziko srdecni pfiho

priznivé ovliviiuje hladinu cholessémlu g
harmonizuje krevni tlak | » '
pusobi blahodarné na srdce a cévy \
pouziva se jako vjignamny antioxidant .

pusobi antibakterialné a.protiplisiiové =~

pro silné a zdravé vlasy, zuby a

OMEGA 2
CESNEK_

doplnék stravy

90 kapsli &5



V poslednich letech je vénovdna
zvldstni pozornost vicenenasycenym
mastnym kyselindm, tzv. omega 3
kyselindm, neboli rybimu tuku.
Kdyz v sedmdesdtych letech védci
studovali potravu grénskych
Eskymdkii, nedokdzali si tehdy
vysvétlit, proc prdvé oni podstatné
méneé trpi chorobami srdce a nervové
soustavy, neZ Evropané. Odpovéd
nalezli prdvé v rybim tuku, jehoz
konzumace je u nds vyznamné

podhodnocend.

© Prospésnost konzumace omega 3 kyselin v ramci kardio-
vaskularni prevence byla od té doby dokladovéana rozsahlymi
klinickymi studiemi a pfipravky s jejich obsahem patfi mezi
nejroz&ifenéjsi doplriky stravy.

Nejnovéjsim trendem mezi odborniky je kombinace rybiho
tuku s extraktem Cesneku setého. Ten jako pfirodni pros-
tredek snizuje velké mnoZstvi rizikovych faktord, které hraji
presvéddivou roli pfi vzniku a rozvoji arteriosklerézy. Snizuje
LDL-cholesterol a naopak napomaha vzestupu prospésného
HDL-cholesterolu, snizuje krevni triglyceridy, arteridlni tlak
a plasmatickou viskozitu.

Prostrednictvim klinickych studii bylo u této kombinace pro-
kézéno snizeni objemu aterosklerotickych platd, 34% pokles
triglyceridi a 19% pokles rizikového LDL-cholesterolu.

nefdesante.cz



