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» pro zdravé kosti a zuby

» podporuje rlist a vyZivu vlast a nehtl

» udrZuje mladistvy vzhled kiize, jeji pruznost a hebkost
» podporuje tvorbu kolagenu a elastinu

» urychluje hojeni ran a zlomenin

» vhodny v klimakteriu a po gynekologickych operacich

VAPNIK
HORCIK ZINEK
SKIN KOMPLEX

doplnék stravy
o tabret NN




VAPNIK HORCIK ZINEK SKIN KOMPLEX

Ovérena kombinace vapniku, horciku a zinku obohacena

o extrakt z borovice primorské je nezbytna pro optimalni
fungovani lidského organizmu. Prispiva k udrzeni zdravych
kosti a zubu, kiZe a vlasu. UdrZuje nervovy systém v dobré
kondici a tlumi nespavost. Vzacny extrakt z borovice pfimorské
podporuje zdravy a mladistvy vzhled pokozky zaloZzeny

na hloubkovém pusobeni.

VAPNIK
Vapnik je prvek nezbytny pro vystavbu kostry a zubl. Zde je ho
obsazeno 99 % z celkového mnozZstvi v organizmu.

Prdmérny denni prijem by mél byt cca 100—180mg, v obdobich
urychleného ristu nebo v obdobi pfechodu u Zen je poZzadavek
mnohem vys8i. Pravé dostatecny pfijem vapniku je obecné
povazovan za primarni prevenci osteoporozy.

Dulezité je zajisténi dostatecného zasobeni téZ béhem
téhotenstvi a kojeni. V té dobé prechazi velké mnozstvi vapniku
z matky na plod, a to zejména v poslednich tfech mésicich. Bylo
zjiSténo, Ze prijem vapniku plsobi preventivné proti predéasnému
porodu, a tim zvySuje porodni hmotnost a zralost novorozence.
Dal$im pozitivem je zmirnéni téhotenskych kreci nohou.

HORCIK

Horcik se uplatriuje v fadé dlleZitych biochemickych reakci.

U Zen hraje rozhoduijici roli pfi stavech napéti v cévach, pokozce
a déloze, proto jeho nizké hladiny casto zplsobuiji kiece

a menstruadni potize. BE€hem téhotenstvi a kojeni se zvySuje

jeho potreba o 15 az 20 %.




VAPNIK HORCIK ZINEK SKIN KOMPLEX

ZINEK
Zinek je kofaktorem vice nez 100 enzym0 a jako takovy se Ucastni
vSech hlavnich metabolickych procest. Vysledky védeckych
vyzkum0 za posledni roky ukazuji, Ze zinek zvySuje imunitu
(obranyschopnost organizmu proti infekénim chorobam a vzniku
nadort) a brzdi proces starnuti.

Také potence a plodnost zaviseji na dostate€ném privodu
zinku. Nedostatek zinku prokazatelné brzdi zdravy vyvoj varlat,
snizuje fluiditu ejakulatu a mnoZstvi spermii.

BOROVICE PRIMORSKA

Tento vzacny prirodni extrakt se ziskava z kiry borovice primorské
(Pinus maritima). Jeho hlavni latkou je smés oligomernich
proantocyanidind, ve velmi koncentrované formé obsahuje vice

nez 40 bioflavonoidll ze skupiny tzv. proanthocyanidind s nejvySsim
antioxidacnim ucinkem. V sou€asné dobé neni zndma Zadna jina

latka, kterd by vykazovala takovy vyrazny antioxidacni ucinek jako
borovice primorska.




INFORMACE

NeZadouci ucinky a kontraindikace Nejsou znamy zadné
nezadouci U¢inky nebo kontraindikace.

Doporucené davkovani 1 tableta 1-3x denné

SloZeni uhligitan vapenaty (vapnik 260mg + 5%, tj. 33% DDD

v jedné tableté&), oxid hofeénaty (hofcik 130 mg % 5%, tj. 43% DDD
v jedné tablet&), mikrokrystalické celuldza, extrakt z pinus pinaster
(borovice pfimorska 15 mg £ 5% v jedné tableté&), oxid zinku (zinek
8mg % 5%, tj. 54 % DDD v jedné tablet&), hydroxypropylcelul6za,
oxid kfemicity, stearat hofe¢naty / DDD = doporuena denni davka
Energeticka hodnota 0,895 kJ/0,228 kcal v jedné tableté

Obsah 90 tablet

Celkova hmotnost 1 tablety 1000 mg

Uziti Minimalni trvanlivost uvedena na obalu. / Vyrobek neni uréen
pro déti do tfi let. Ukladejte mimo jejich dosah! / Neprekracujte
doporucené denni davkovani! / Doplriky stravy se nesméji pouzivat
jako ndhrada pestré stravy.

Toxikologie U produktu nebyla prokézana ani naznagena toxicita.

Produkty nefdesanté® jsou vyrdbény a kontrolovany dle standardu
ISO 9001:2000 a GMP.

Vyrobce Nef de Santé, a.s., Kfenova 11, 162 00 Praha 6, lekarna@nefdesante.cz




