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» zlepSuje pamét a schopnost koncentrace
» pomaha pfi vyzivé mozkovych bunék

» odbourava tuky

» snizuje hladinu cholesterolu

» zlepSuje kvalitu pleti
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Lecitin je pfirodni latka pusobici pfi metabolismu tuku,

které prevadi na formu rozpustnou ve vodé, a tak

umoziiuje jejich vylouéeni z organismu. Uéinné snizuje
hladinu skodlivého cholesterolu LDL a zvySuje hladinu
cholesterolu HDL prospésného pro nase télo. Ten chrani
srdce a cévy pred infarkty a ateroskler6zou. Snizenim hladiny
nezadouciho cholesterolu v cévach se zlepSuje prokrveni
mozku a posiluje funkce nervového systému. ZvySuje se
schopnost soustredéni a mysleni, zefektiviuji procesy uceni
a navraci dusevni energie a pocit svézZesti.

ma znacny biologicky vyznam pro
spravné sloZzeni buné€né membrany a jeji reparaci. Jako zakladni
membranova komponenta plni v organismu hlavné dlohu udrzovani
jeji fluidity a integrity. Reguluje tak vyménu Zivin a odpadnich
produktd mezi burikou a mezibunéénym prostorem.

Lecitinu jsou pripisovany vedle jeho stavebnéstrukturnich
vlastnosti i Getné funkéni schopnosti. Aktivné se Ucastni jak
anabolického metabolismu tukd (syntézy a distribuce lipidd), tak
i jejich katabolického metabolismu (odbouravani a prestavba lipidd).

Zasadni Ulohu sehrava lecitin v cholesterolovém cyklu naseho
organismu. Cholesterol je prenasen k tkanovym burikam

spolu s tuky a fosfolipidy v transportnich dtvarech nazyvanych
lipoproteiny nizké hustoty (LDL = Low Density Lipoproteins).
Nadbytecny cholesterol se odvadi z bunék v lipoproteinech
vysoké hustoty (HDL = High Density Lipoproteins) do jater,

kde se vyuziva k tvorbé Zlugi, s niz je vyluovan do strev. P¥i
nedostatecné koncentraci fosfolipidl v krvi je porusovana
fyziologicka rovnovaha mezi mnozstvim cholesterolu pfivadéného
v LDL (tzv. ,$patny" cholesterol) a cholesterolu odvadéného



v HDL (,dobrého" cholesterolu), coz mize vést k tvorbé povlaki
(plakd) na sténach arteridlnich cév.

Lecitin aktivuje enzym LCAT (lecitin cholesterol acyltransfe
trasu), ktery prenasi acyly z fosfatidylcholinu na cholesterol za vzniku
esterl cholesterolu, jeZ jsou transportovany do jater a tam dale
metabolizovany — cholesterol je tak preveden do rozpustné formy,
¢imz je zabranéno jeho usazovani a ukladani ve sténach velkych
cév, hlavné koronarnich arterii, ale i cév koncetin, mozkovych cév
a jinde. Vyznamnou mérou se tak podili na snizovani rizika rozvoje

aterosklerdzy.

Lecitin je také hlavnim zdrojem cholinu, slouéeniny podstatné pro
tvorbu neurotransmiteru acetylcholinu, ktery umoziiuje prenos
nervového signalu. Acetylcholin ovliviiuje mozkovou cinnost

a je povazovan za jednu ze slozek vyznamnych pro uchovavani
informaci v paméti. Podobné se dnes mluvi i o dalsi sloZce lecitinu,
fosfatidylserinu, jemuz se mimo jiné prisuzuje schopnost udrZovat
bunééné membréany pruzné a priichodné pro Ziviny. Podporuje
uvoliovani dopaminu (jehoZ nedostatek je charakteristicky

pro Parkinsonovu chorobu) a kone¢né obnovuje ,mladistvou*
plasti¢nost synapsi (tj. Stérbinovych spojek mezi vybézky neurona),
pres které se uskutecnuji prenosy nervovych vzrucht.

Lecitin obsahuje az 40 % fosfatidylcholinu. Ten pec€uje predevsim
o to, aby cholesterol plnil svoji tlohu v myelinové vrstvé naseho
mozku a nervl. Myelinova vrstva, lezici jako ochrannd membrana
na mozkovych a nervovych burikach, se naviji Casto az ve sto
vrstvach kolem nervd, aby je chréanila a izolovala. Studie prokazaly
pozitivni plisobeni lecitinu jiz za 24 nebo 36 hodin po prijeti
terapeutické davky.



INFORMACE

Nezadouci ucinky a kontraindikace Lecitin je pfirozenou slozkou
lidského organismu, a proto se nezadouci U¢inky projevuji az po uZiti
vy$8ich davek mnohondsobné prekradujicich maximalni denni
doporucenou davku. Vysoké davky lecitinu a cholinu mohou vyvolat
poceni, nevolnost, zvraceni, nadymani a prdjem.

Doporucené davkovani

U dospélych 1 kapsle 1-3x denné. / U déti jedna kapsle denné,
nejlépe po ranu.

SloZeni lecitin (1200mg * 5% v jedné kapsli), Zelatina,

glycerin, voda

Energeticka hodnota 41 kJ/10 kcal v jedné kapsli

Obsah 90 kapsli

Celkova hmotnost 1 kapsle 1700 mg

UZziti Minimalni trvanlivost uvedena na obalu. / Vyrobek neni uréen
pro déti do 3 let. Ukladejte mimo jejich dosah! / Neprekradujte
doporuéené denni davkovanil / Dopliiky stravy se nesméji

pouzivat jako ndhrada pestré stravy.

Toxikologie U Zadné slozky produktu nebyla prokézana ani
naznacdena toxicita.

Produkty nefdesanté® jsou vyrdbény a kontrolovany dle standardu
1ISO 9001:2000 a GMP.

Vyrobce Nef de Santé, a.s., Kfenova 11, 162 00 Praha 6, lekarna@nefdesante.cz




