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OMEGA 3

V poslednich 30 letech je vénovana zvlastni pozornost
vicenenasycenym mastnym kyselinam, tzv. omega 3 kyselinam.
Védci objevili jejich nesmirny vyznam, kdyz v sedmdesatych
letech studovali potravu gronskych Eskymaku. Nedokazali
si tehdy vysvétlit, pro¢ pravé Eskymaci podstatné méné trpi
uréitymi chorobami (srdeéni onemocnéni, poruchy nervové
soustavy, imunitni onemocnéni, diabetes mellitus) nez
Evropané, a to i presto, ze jejich strava obsahuje daleko vice
tuku. Odpovéd nalezli pravé v omega 3 kyselinach. Nejvétsim
a nejprirozenéjsim zivociSnym zdrojem omega 3 jsou totiz
tuéné morské ryby, zijici ve studenych vodach. V naSi bézné
stravé se bohuzel tu¢né ryby neobjevuji tak ¢asto jako
u Eskymakl nebo obyvatel pfimofskych oblasti. Se sniZujicim
se procentem konzumace pak roste procento vyskytu
uvedenych zavaznych onemocnéni.

Omega 3 mastné kyseliny a kardiovaskularni prevence
Prospésnost konzumace omega 3 kyselin v ramci kardiovaskularni
prevence je znama dlouhou dobu a byla dokladovana rozsahlymi
klinickymi studiemi. V roce 1999 byla publikovana prace zkoumajici
vztah rizikovych faktord ke konzumaci ryb ve 36 zemich a bylo
jednoznacéné prokazano, Ze dieta bohata na rybi pokrmy pfiznivé
ovliviiuje vS8echny sledované parametry.

Omega 3 a imunita Dlouhodoba aplikace omega 3 kyselin vede
k prikaznému zlepsSeni imunitniho systému, a to i u zdravych
jedinct. Dochazi ke zkracenému pribéhu zanétlivych procest a je
uvadén snizeny pocet postchirurgickych komplikaci.

Byl prokazan pfiznivy vliv na revmatoidni artritis a autoimunni
nemoci. Nékteré vyzkumy naznacuji, Ze omega 3 omezuiji &i
zpomaluji karcinogenezi mj. tim, Ze snizuji riziko chronickych zanétu.
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OMEGA 3

Omega 3 a pozivitni vliv na vyvoj plodu a déti Je znamo, Zze 60%
mozku tvofi tuky, z toho je z 22 % zastoupena omega 3 kyselina.
Strava z ryb obsahujici omega 3 byla zékladem pro vyvoj mozku,
ktery nas zménil z naSich predchidcii v homo sapiens :-)

Klinické studie, zabyvajici se vlivem omega 3 na vyvoj ditéte
v kojeneckém véku, byly realizovany v fadé klinickych center,
napriklad v Nestle Research Center v Lausanne, déle v University
of Alberta, Edmonton, Canada a dalSich. Byly porovnavany skupiny
déti kojenych, déti krmenych umélou vyZivou neobsahujici omega 3
a déti krmenych vyZivou o né obohacenou. Cilem bylo zjistit, zda
dietni rezim obsahujici vicenenasycené mastné kyseliny ma vliv
na celkovy vyvoj ditéte, psychomotorickou aktivitu, poznavaci
schopnosti a imunitni systém. V poloviné téchto studii byl shledan
priznivy U€inek na zrakové, mentalni a psychomotorické funkce
ditéte. Koncentrace omega 3 kyselin v plazmé a ¢ervenych
krvinkdch u déti krmenych pridavky s pfimési omega 3 se blizila
vice koncentracim u kojenych déti, nez u déti, jejichz vyZiva tyto
vicenenasycené mastné kyseliny neobsahovala.

Dalsi studie z neddvné doby ukdazala pozitivni vliv dlouhodobé
podavané stravy, obsahujici omega 3, na celkovy vyvoj déti.

U déti, které dostavaly 12 mésicl vyzivu s obsahem omega 3, byla
signifikantné vétsi aktivni t€lesnd hmota a signifikantné nizsi tukova
hmota nez u déti Zivenych bez téchto kyselin. Dlouhodobé podavani
omega 3 je zejména prospésné pro déti nedonosené.

V Anglii byla v roce 2004 realizovana klinicka studie, jejimz
cilem bylo zhodnotit G¢inek podavani omega 3 na chovani zakd,
jejich koncentraci, soustredénost pfi uceni a impulzivitu. Do studie
bylo zahrnuto 1120 z&kl zakladnich Skol z 20 mist ve Velké Britanii.
Ucitelé zjistili v 35 % zlepSeni soustfedéni, pozornosti, schopnosti

ucit se, pozorovali i sniZzeni problémt v chovani déti.




INFORMACE

NeZadouci ucinky a kontraindikace Nejsou zndmy Zadné
nezadouci U¢inky nebo kontraindikace.

Doporucené davkovani U dospélych 1 kapsle 2-3x denné /

u déti od 3 do 6 let 1 kapsle 1 denné.

SloZeni rybi olej (995mg % 5% v jedné kapsli) s garantovanym
obsahem EPA — min. 18% a DHA — min. 12 %, Zelatina, glycerin,
voda, vitamin E (5 mg £ 5%, tj. 50% DDD v jedné kapsli). /

DDD = doporugena denni davka

Energeticka hodnota 47 kJ/12 kcal v jedné kapsli

Obsah 90 kapsli

Celkova hmotnost 1 kapsle 1644 mg

Uziti Minimalni trvanlivost je uvedena na obalu. / Vyrobek neni uréen
pro déti do 3 let. Ukladejte mimo jejich dosah! / Neprekracujte
doporucené denni davkovani! / Dopliiky stravy se nesméji pouzivat
jako ndhrada pestré stravy.

Toxikologie U produktu nebyla prokdzana ani naznagena toxicita.

Produkty nefdesanté® jsou vyrdbény a kontrolovany dle standardu
ISO 9001:2000 a GMP.

Vyrobce Nef de Santé, a.s., Kfenova 11, 162 00 Praha 6, lekarna@nefdesante.cz




