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» je reaktivatorem 95 9% veSkeré bunécné energie

» vhodny pro nemocné a osoby v rekonvalescenci,
seniory a sportovce

» blahodarné plsobi pfi srde¢ni nedostate¢nosti
a ischemické chorobé srde¢ni

» je vhodny u neurodegenerativnich a degenerativné
svalovych onemocnéni
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KOENZYM Q10

Koenzym Q10 je v nasem téle reaktivatorem 95 % veskeré bunécné
energie, kterou potfebujeme pro Zivot. Vrchol jeho produkce prichazi
ve 20. roku Zivota, poté se sniZuje a ve stafi zanika. Chybi-li Q10,
tvorba energie se prerusi, v disledku ¢ehoz ustavaji biochemické
pochody v burice a dochéazi k degenerativnim procestim. Buriky se
stavaji nachylnéjsimi k poskozeni, hire vyuZivaji energii pro svoji
existenci a ¢innost. Pokud dojde k poklesu hladiny koenzymu Q10
v organizmu pod potrebnou Uroven, miZe se to projevit snizenou
vykonnosti organizmu, horsi toleranci k zatézi, snizenou pracovni
aktivitou a vykonnosti, Ginavou a snizenou schopnosti regenerace.

Koenzym Q10 napoméaha tento vyvoj zvrétit a zabezpedit
opétovnou zvySenou tvorbu energie v organizmu. Koenzym Q10 je
vhodny pro osoby po 30. roce Zivota a nezbytny pro osoby ve véku
50 a vice let.

Q10 A IMUNITA

Klinické studie potvrdily, Ze koenzym Q10 zasadné prispiva k tvorbé
nékterych typl lymfocytd (bilych krvinek) a tim posiluje imunitni
schopnosti organizmu. Koenzym Q10 nalezne uplatnéni i pri [é¢bé
autoimunitnich chorob.

010 A KARDIOVASKULARNI SYSTEM

Srdeéni sval myokard potrebuje ke své neustalé praci dostatek
energie, kterd k nému proudi véngitymi tepnami — jedna se

nejen o energii, ale i o Ziviny, kyslik a také koenzym Q10. Rada
vyzkumnych praci oznaduje plUsobeni koenzymu Q10 za velmi
Gcdinné v boji proti srdeénim a cévnim onemocnénim. Koenzym
Q10 by se mél ihned podat nemocnému po odeznélém infarktu
myokardu. ZvySuje se tak Sance na bezpecny pribéh choroby.
Koenzym Q10 Ize pouZzit pfi ischemické srdecni nemoci jak stabilni,
tak i nestabilni, pfi vysokém krevnim tlaku, pfi srdeénim méstnani,

pri arytmii srdeéni a prolapsu mitralni chlopné. Koenzym Q10 by se




mél podavat také nemocnym pred planovanou operaci srdce a pak
i v pooperaénim priibéhu. Regeneruje poskozené cévy a zlepsuje
jejich funkénost. Proto je vhodné jeho podani pfi ateroskleréze a pri
nedostate€ném prokrvovani perifernich ¢asti téla.

Q10 A PARADENTOZA
Svédsti vyzkumnici M. Nylander, J. Weiner a M. Norlund jsou
autory zajimavé studie, ktera byla provedena se 60 nekuraky
ve véku primérné 60 let. Skupinu tvorily osoby s dobrym zdravotnim
stavem a celkem dobrym chrupem. Mély v§8ak mensi problémy
s krvacenim dasni jako pocatecnim stadiem paradentozy.
Sedmndct z nich zadalo denné uzivat 30 mg koenzymu Q10 po dobu
10 dnd a dalSich devatenact osob uzivalo stejnym zpdsobem 100 mg
koenzymu denné. Zbyvajicich dvacet Gtyri osob tvorilo kontrolni
skupinu, ktera brala pouze placebo (netcinnou latku).

V kontrolni skupiné doslo ke statisticky nevyznamnému poklesu
krvacivosti, ve skupiné, ktera uzivala 30 mg denné se krvacivost
snizila 0 30% a ve skupiné 100 mg dokonce o 85%!

Q10 DIABETES A CHOLESTEROL

Koenzym Q10 zasahuje aktivné do metabolismu bilkovin, tuki

a cukrl. Z tohoto dlvodu upravuje hladiny krevniho cukru

a cholesterolu. Koenzym Q10 by méli uzivat nemocni s jiz rozvinutymi
diabetickymi komplikacemi, jako je napt. diabetickd polyneuropatie.

010 A NEUROLOGICKA ONEMOCNENI A MOZEK

Koenzym Q10 pUsobi regeneraéné na mozkovou tkar, zlepsuje
pratok v mozkovych cévéach a tim i okysliGeni mozkové tkaneé.
Zrychluje 1é¢bu vS§ech moznych druhl ochrnuti a plsobi pozitivné
pri atrofii svalstva, kterd asto vznika nasledkem parézy &i plegie.
Pravidelné uzivani koenzymu Q10 by nemélo chybét u nemocnych

s Alzheimerovou &i Parkinsonovou chorobou.




INFORMACE

Nezadouci ucinky a kontraindikace U citlivych jedinct se mohou
pfi prekro€eni doporu¢ené denni davky vyskytnout lehké zaZivaci
obtiZe (pozorovano p¥i uZiti nad 1000 mg denné).

Doporucené davkovani U dospélych 1 kapsle 1-2x dennég,
nejlépe po ranu a vecer s jidlem.

SloZeni sojovy olej, Zelatina, glycerin, koenzym Q10 (30 mg

+ 5% v jedné kapsli z biologického zdroje), véeli vosk, voda,
vitamin E (5 mg neboli = 5% v jedné kapsli, tj. 50 % DDD)
Energeticka hodnota 24,6 kJ/6 kcal v jedné kapsli

Obsah 90 kapsli

Celkova hmotnost 1 kapsle 740 mg

Uziti Minimalni trvanlivost uvedena na obalu. / Vyrobek neni uréen
pro déti do 3 let. Ukladejte mimo jejich dosah! / Neprekracujte
doporucené denni davkovani! / Dopliiky stravy se nesméji pouzivat
jako nadhrada pestré stravy. / Nedoporucuje se osobam precitlivélym
na véeli produkty. / Pro t€hotné a kojici doporuéujeme po konzultaci
s oSetfujicim lékafem. / Nevystavujte teploté vyssi 35 °C.
Toxikologie U produktu nebyla prokézana ani naznagena toxicita.

Produkty nefdesanté® jsou vyrdbény a kontrolovany dle standardu
ISO 9001:2000 a GMP.

Vyrobce Nef de Santé, a.s., Kfenova 11, 162 00 Praha 6, lekarna@nefdesante.cz




