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ZENSEN

Uginky Zensenu pravého jsou znamy od 4. stoleti pred nasim
letopoétem. Zapisy z tohoto obdobi zmifiuji Zensen jako
velmi ucinny 1ék a tonikum pro prodlouzeni Zivota. Orientalni,
Ginska a tibetska medicina ho poklada za nejvzacnéjsi ze vSech
tradicnich |ékd. Dnes jsou Uc€inky Zensenu provéreny i v zapadnim
svété, zvlasté pri [éCbé civilizacnich chorob, predevsim pri potrebé
dodat energii a vitalitu v stresovych obdobich.

Celkové povzbuzuje organizmus, podporuje dusevni
i télesnou vykonnost, zlepSuje koncentraci a zvySuje mozkovou
aktivitu. Pozitivné plsobi na pohlavni aktivitu, zvySuje chut k jidlu,
usnadnuje traveni a strevni peristaltiku. Priznivé ovliviiuje centralni
nervovy systém, napomaha zvladani stresu, Unavy a zlepSuje
celkovou naladu.

Uginné latky Zensenu Uginné latky Zen$enu se déli do nékolika
bylo v rodu ZenSen (Panax) popséano pres 180. Z chemického
hlediska jsou v8echny ginsenosidy vysoce pfibuzné a jejich
zakladem je steroidni kostra. Od béznych steroidd se vsak lisi
tim, Ze na steroidni kostru jsou pfipojeny cukerné zbytky, které
usnadnuji rozpustnost ve vodé a jsou odpovédné za jemné
doladénti jejich funkce.

Kromé okamzitych Gcinkd Zensen méni i genovou expresi,
v téle se postupné zacnou vytvaret bilkoviny jiného druhu a v jiném
mnozstvi nez plvodné, az dojde k prechodu organizmu na jiny rezim
fungovani. Prakticky to znamen4, Ze na nékteré GGinky si musime
pockat nékolik hodin nebo i dnt (podle toho, o ktery Gcinek nam
jde, u anabolickych Gdinkid to mdZou byt i mésice) a nékteré Gdinky
budou pretrvavat dny i tydny po vysazeni Zensenu, dlouho poté, co
uz jsou v8echny ginsenosidy z organizmu vyplaveny.

Uginek na receptory steroidnich hormond je piitom podstatné

mirn€jsi, nez je tomu u néhrazkovych steroidd, které se nékdy




uZivaji jako léky a anabolika. Cukerné zbytky na steroidni kostre
ginsenosidd zplsobuji, Ze ginsenosidy zasahuji jen do omezenych
¢asti hormonalni signalizace a jenom ji jemné upravuji. U ZenSenu
tedy nedochazi k nezadoucim Uc€inklim, s jakymi se setkdvame

u béznych anabolik a jinych steroidnich pfipravku.

Zensen jako adaptogen Glykosidy obsaZené v kofeni reguluiji
energetické zabezpeceni funkci organl a organovych systému

a zvysuji adaptaéni moznosti centralniho nervového systému.
Saponiny ZenSenu maji vyrazny antihypoxicky efekt, snizuji
vyCerpanost organizmu a zvySuji prizpusobivost téla vici teplotnimu
stresu; pfi tomto stresu snizuji teplotu.Okamzita stimulacni
schopnost ZenSenu je srovnatelnd, nebo dokonce vyssi nez
stimulace kofeinova. Podstatny rozdil je patrny v dlouhodobém
horizontu — zatimco kofein dava ,na dluh”, Zen§en naopak
dlouhodobé své uginky zvysuje.

Zensen a CNS Zensen zvysuje dinnost mozku a udrzuje psychickou
stabilitu — a to selektivni kontrolou mozkovych mechanismg,
stimulace a uklidnéni. Protopanaxadiol saponin: uklidnéni
aktivity CNS a protopanaxatriol saponin: stimulace aktivity CNS.
Studie ukazuji, Ze ginsenosidy zvysSuji syntézu proteinl a aktivitu
neurotransmiter(i v mozku. Zen$en se uziva pro zlep$eni paméti,
koncentrace a kognitivnich procest, které mohou byt snizené
nedostate¢nym prokrvenim mozku.

Plsobi proti stresu, a to tak, Ze chrani organizmus pred
vy&erpanim a selhanim adaptaénich mechanismdl. Zensen
podporuje bdélost, avSak neplsobi jako stimulujici latky
typu kofeinu nebo amfetaminti. Na rozdil od téchto latek
nezplsobuje excitaci — vzrusivost (nervozitu) a nenarusuje
spanek. Naopak je vyuzivan v mnoha |é€ivech slouzicich pro

zlepSeni kvality spanku.




Diabetes mellitus Vyzkumem byla prokazana schopnost snizovani
zvySené hladiny cukru v krvi a stimulace uvolfiovani inzulinu. Lze
tak dosahnout nizsi hladiny cukru v krvi pfi cukrovce a tim také
snizeni davky inzulinu, kterou musi diabetik uzivat. V klinické studii
bylo zjisténo zlepseni potizi diabetikd, jako jsou zavraté, bolesti
svall a hrudniku, Zizen, pocit Unavy, pocit tlaku v hlave. Stimulacni
efekt na systém hypofyza — kira nadledvin se projevuje pfiznivym
pusobenim na metabolismus glukézy a muiZe poslouZit preventivné
proti inzulinovému Soku.

Zensen a onkologicka onemocnéni Zensen zvysuje
obranyschopnost aktivovanim enzymatickych procesud u pacientl
s rakovinou (Terapiewoche 1997) a mizZe ucinné urychlovat
zotavovani pacientd po radiologické [écbé.

Zensen pri detoxikaci a regeneraci v postalkoholickych stavech
Zen$enové saponiny zvySuji aktivitu riznych enzymd zGdéastriujicich
se metabolismu alkoholu. Bylo prokazano, Ze Uroven poskozeni jater
u pacientd, ktefi dostavali ZenSen zaroven s alkoholem po dobu

10 dni, byla mnohem nizsi nez u téch, ktefi dostavali jen alkohol.
Zaroven regeneraéni procesy byly o 34 % intenzivnéjsi nez u téch,
ktefi ZenSen nedostavali.

Zensen a sexualita Zensen je vysoce cenény pro svoji schopnost
stimulace sexudlniho chovani ¢lovéka. Podavanim v prfimérenych
davkach zvysuje koncentraci pohlavnich hormont a zesiluje sexudlni
reaktivitu. Patfi v tradi¢ni ¢inské mediciné mezi nejdllezitejsi rostliny
vyuzivané pri [éEbé poruch sexuality, fadi se také k nejsilnéjSim

afrodiziakdm.




INFORMACE

NeZadouci ucinky a kontraindikace Nejsou znamy zadné
nezadouci U€inky nebo kontraindikace.

Doporucené davkovani U dospélych 1 kapsle 2x denné,

nejlépe po ranu a veder (nejméné dvé hodiny pred spankem). /
Pri zvy8ené zatézi 1 kapsle 3x denné. /U déti 1 kapsle 1x denné,
nejlépe po ranu.

SloZeni olej Pupalka dvouletd, extrakt Zengen (200mg £ 5 %

v jedné kapsli), Zelatina, glycerin, voda, lecitin, hydrogenovany olej,
vitamin E (5mg £ 5 %, tj. 50 % DDD v jedné kapsli), véeli vosk.
Energeticka hodnota 47 kJ/12 kcal v jedné kapsli

Obsah 90 kapsli

Celkova hmotnost 1 kapsle 731 mg

Uziti Minimalni trvanlivost uvedena na obalu. / Vyrobek

neni uréen pro déti do 3 let. Ukladejte mimo jejich dosah! /
Neprekradujte doporu¢ené denni davkovani! / Dopliiky stravy

se nesméji pouzivat jako nédhrada pestré stravy. / Nedoporucujeme
pro téhotné Zeny v obdobi prvniho trimestru. / Nedoporuduje se
osobam precitlivélym na v&eli produkty.

Toxikologie U produktu nebyla prokézana ani naznagena toxicita.

Produkty nefdesanté® jsou vyrdbény a kontrolovany dle standardu
ISO 9001:2000 a GMP.

Vyrobce Nef de Santé, a.s., Kfenova 11, 162 00 Praha 6, lekarna@nefdesante.cz






